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ટાલ પડેને - જાય 


ભાષાશિક્ષણ વિશેષાંક 


ખગોળશાસ્ત્રની વાતા 

9 ખગોળશરાસ્ત્રની વાર્તા શા માટે? 
૦ વિશાળ બ્રહ્માંડમાં લાખો-અબજો આકાશગંગા (€તાંઢ)લ€ડ) અને સૂર્ય મંડળો આવેલા છે. 
૦ આપણા પૂર્વજો કરતાં આપણે બ્રહ્માંડ વિષે ઘણું વધારે જાણતા થયા છીએ. 


«ડઝ; ખગોળશાસ્ત્રની 
9 આમ છતાંય હજીય ઘણા અનુત્તરિત પ્રશ્નો આપણી સમક્ષ ઊભા છે . પ વીલા 


51013/ બ 05070100100 


9 ખગોળશાસ્ત્રનો ઈતિહાસ એ મનુષ્યના પોતાના ઈતિહાસના સમયગાળા 
જેટલો જ ગણાય. 
૦ એમાં ડશું આશ્ચર્યનથી કે, આ ઈતિહાસ એટલો જ રસપ્રદ અને જટિલ છે, 
જેટલું જ વિજ્ઞાન સ્વયં. 
૦પરંતુ આ સચિત્ર પુસ્તક ખગોળશાસ્ત્રના વિજ્ઞાન વિશે નથી. 
૦ તે એના વિકાસને એક વાર્તાના સ્વરૂપે અને કોમિક બુક તરીકે રજુ કરવાનો પ્રયત્ન છે . 


ઉદય પાટીલ લિખીત અને એકલવ્ય દ્વારા પ્રકાશિત “110 51૦01 ૦7 151101101010/'”' નો ગુજરાતી અનુવાદ 
આર્ચ-નચિકેતા ટ્રસ્ટ તરફથી પ્રકાશિત થઈ રહ્યો છે. 


અંતરિક્ષના આગિયા 
...- આ બધા વાંચન, કથન, શ્રવણ પછી આજે મને એવી સમજ જડી છે કે, મને સદા- 


સદા પ્રિય, અવનવા ભાવ અને કલ્પનાઓ જગાડતા, ભવ્ય નક્ષત્રલોકનાં દર્શન સુધી 


. અંતરિક્ષના આગિયા 


મને લઈ આવનાર (અને આજે આ બધું લખવા બેસારનાર) તો પેલી કથા-વાતઓ છે. 


તે વિવિધ કથાઓનાં પાત્રો, વર્ષના નક્કી સમયે આકાશી રંગમંચ પર પોતાનો 
પ્રવેશ ભજવવા આવી જતા હોય છે. એ બધાંના હરખ-શોક, ક્રોધ કે સંયમ બધું મારું 
પરિચિત થઈ ગયું છે. તારામઢયા આકાશનું દર્શન મને મોહ પમાડે છે; પણ પેલાં 


પાત્રોની કથાઓ તો મારાં રૂંવાડાં ઊભાં કરી દે છે. 


ભલા, જરા વિચારો, શિયાળાની ઠંડી સાંજે, કોઈ ખેતરમાં, સરોવર-પાળે, 


પર્વત પર, સાગરકિનારે કે રણમાં ક્યાંક; ચારે તરફ ક્ષિતિજ સુધી દેખાતા ખુલ્લા 
આકાશ નીચે તમે ઊભા છો. અંધારું થતાં જ ઈશાન આકાશમાંથી રૂપગર્વિતા દેવયાની , એટલે કે એન્ડ્રોમેડા પોતાની કથા 
ભજવવાપ્રવેશે અને તમે સ્તબ્ધ ન થઈ જાવ તો બીજું શું થાય? 

યુવાન વયે મેં અને દિવ્યાએ કિશોરોને એકઠાં કરીને આકાશદર્શન કરાવવાનું કામ લાંબો સમય કરેલું. અમે સાદી કે 


જા જા શુ 


લેઝર ટોર્ચવડે તારા ચીંધતાં. કોઈ તારો કે નક્ષત્ર બતાવતા હોઈએ તે વેખતે અમે નક્ષત્રો અને તારાઓની વાર્તાપણ કહેતા. 


અમે નોંધ્યું છે કે જેણે વાર્તા સાંભળી હોય તેવા બાળકને રાતનું આકાશ જોવામાં વધુ રસ પડતો. એટલું જ નહીં, 
જેમણે કથા સાંભળી હોય તેવા વિદ્યાર્થીઓને આકાશનો નકશો બહુ સરળતાથી યાદ રહેતો..... - ધુવ ભટ્ટ. 


(“અંતરિક્ષના આગિયા', પિટારા ધરમપુરમાં તથા ગુર્જર પ્રકાશનમાં ઉપલબ્ધ છે) 
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માર્ચ 2023- ૯2 (સળંગ અંક- 31) નચિકેતા ટ્રસ્‍્ટ,આર્ચ કેમ્પસ, નગારીયા, 
ધરમપુર -396050, મોઃ 09825651341 


ધાર : એકલવ્ય, ભોપાલ દ્વારા શિત 

“શૈક્ષણિક સંદર્ભ -: આપનું ધ્યાન ખેંચીએ :- 

'સંદર્ભ'માં આપેલી માહિતી, ચિત્રો શૈક્ષણિક હેતુસર 'સંદર્ભ' ઈ-મેગેઝીન તરીકે પ્રકાશિત કરીએ છીએ, જેનું કોઈ 

આપેલા છે. અંકમાં છપાયેલા લેખોનાં મંતવ્યો લેખકના પણ પ્રકારનું લવાજમ નથી અને તે નિઃશુલ્ક ઉપલબ્ધ રહેશે. 

પોતાના છે. £-11તાં1: ડતા1વંત।'21.ઠુપ|ંવા'ત॥ાં છેટા1તાં1.૮૦।૧1 

સંપાદન : રશ્મિ કાપડિયા 

સહાયક સંપાદક: કિંજલ યાદવ [ અનુક્રમણિ કા 1 | 
સ્વાતિ દેસાઈ 
કૌશિકચોનકર ૧. અશોકની વાર્તા... ર 
નીપા ભરૂચા ી ક પડ 

ક શાક ૨. વાંચન શિક્ષણની ગાડી એક જ પેડે ચલાવવી... ૬ 

સહયોગ : રેખાબેન મહેતા 
ધ્રુવભટ્ટ ૩. હું મહાપલ્લીમાં રહું છું... ૩ 
જા યાહિાયી ૪. છહ સાલકી છોકરી... ૧૮ 
છાયાબેન ઉપાધ્યાય 

શુદ્ધીકરણ : આશાવીરેન્દ્ર પ. હું તો ચાલ્યો રસી લેવા, તું પણ ચાલ... ર૪ 

કા ક સ રવાર ૬. જોઉં છું... વિચારું છું... ચાલને પુછીએ.... ૩૫ 

મુદ્રક : માકક્રિએશન 


ર્‌ [110૧11૮€€1"€॥|1011 છેટાળવતાં1.૯૦।૧ / ૭. ખીર. કઝ ૩૮ 


શિક્ષણક્ષેત્રે, વિજ્ઞાન અને ગણિત જેવા વિષયોમાં કામ કરવાનું શરૂ કર્યાપછીના અનુભવોની અનૂભૂતિ એ હતી કે ભાષા પર કામ 
કર્યા પહેલા બીજા વિષયો પર કામ કરવું એ પ્રવાહની સામે ચાલવા જેવુ છે. આ પરિસ્થિતિએ ભાષા વિષે ઘણા નવા વિચારો અને 
સવાલો આપ્યા, જેમ કે ભાષા આવડવી એટલે શું? બાળકો તેઓની માતૃભાષા કેવી રીતે શીખ્યા? ભાષાનું કાર્યક્ષેત્ર સાંભળવા, 
બોલવા, વાચવા અને લખવા પૂરતું સીમિત છે ? જે પધ્ધતિથી ભાષા શીખવાડાઈ રહી છે તે ભાષા શીખવાનું કામ સરળ કરી રહી છે કે 
વધારે કપરું ? બાળકો અને શિક્ષકો સાથે કામ કરતાં થયેલા અનુભવો, ચર્ચાઓ અને અવલોકનો, શિક્ષકગણ અને ભાષા તજજ્ઞો સાથેની 
ચર્ચાઓ, બીજા શિક્ષકોના અનુભવો, તેઓના સંઘર્ષ અને સફળતાની વાર્તાઓ સાંભળવી અને વાંચવી એ પ્રક્રિયાનો અતિ મહામૂલો 
ભાગ રહ્યો છે અને હંમેશા રહેશે..... હિન્દી “સંદર્ભ'માં ભાષાશિક્ષણ અંગે આવેલા લેખોના આધારે આ વખતે ભાષા વિશેષાંક તેયાર 
કર્યોછે. વાચકોના પ્રતિભાવ મળે તો બીજા અનુભવો પણ જાણવા મળે.... -ભાવલ 


9 રસીકરણ, હાનિકારક ચેપી રોગોની સામે રક્ષા મેળવવાનો એક પ્રભાવી ઉપાય છે. પરંતુ હજુ પણ સમાજના કેટલાંક સમૂહને આ 
સમજાવવું પડકારભર્યું છે, જે પાના નંબર ર૪ પર આપેલ લેખમાં લેખકના અનુભવો સ્પષ્ટપણે દશવિ છે. તે ઉપરાંત એ વાત પણ એટલી 
જ સાચી છે કે લોકોની તકલીફ સમજીને, રસીકરણના “સામુહિક' પ્રયત્નો કેવી રીતે સફળ કરી શકાય. શિક્ષણની બિનઅસરકારકતા વિષે 
ઘણી ચર્ચા થાય છે. પણ શાળાના વિદ્યાર્થીને વિશ્વાસમાં લઈને, કઈ રીતે વૈજ્ઞાનિક ચેતના ઉભી કરી શકાય છે તે પણ આ લેખ સરસ રીતે 
દશવિ છે. -સંપાદક મંડળ 


સંરર્ભ 


ભાષા શિક્ષણ અને સર્વેક્ષણ - પુસ્તક અંશ 


અશોકની વાર્તા 


અશોક ભણવા માંગતો હતો. પરંતુ તેના 
કુટુંબમાં ક્યારેય કોઈ સ્કૂલમાં ગયું ન હતું. પિતા અભણ 
હતા અને જમીનના નાનકડા ટુકડા પર ખેતી કરતા 
હતા. અશોકે ઘણી વખત જીદ કરી, માને સમજાવી 
અને અંતમાં પિતા માની ગયા. તેને બાજુના કસબાની 
પ્રાયમરી સ્કૂલમાં દાખલ કરાવી દીધો . 


પહેલા ધોરણમાં શિક્ષકે હિન્દી વિષયમાં 
વર્ણમાળા શીખવાડી. એક-એક અક્ષરનો ઉચ્ચાર 
કેટલાયે અઠવાડિયાઓ સુધી ગોખાવ્યો, અક્ષરોની 
આકફુંતિ દોરતા પણ શીખવાડી. જે બાળકોને તકલીફ 
પડતી હતી, તેમને હાથ પકડીને શીખવાડ્યું. સ્કૂલમાં 
એક નાનકડું બ્લેકબોર્ડ હતું. સાવ ઘસાયેલું, જે ચોકના 
ઝીણા ભૂકાથી એ રીતે ઢંકાયેલું હતું કે તેની ઉપરનું 
લખાણ વાંચવા માટે માથાની બધી નસો ખેચીને આંખો 
ઝીણી કરીને લખાણ ઉપર કેન્દ્રિત કરવી પડતી હતી. આ 
બ્લેકબોર્ડ ઓગસ્ટથી ઓકટોબર સુધી વર્ણમાળાઓની 
આકુતિથી ઢંકાયેલું રહ્યું. બાળકો એક એક અક્ષરની 
આકુતિઓ વારંવાર ઉતારતા. આ રીતે અશોકે અંતમાં 
આખી વ્ણમાળા શીખી લીધી. 


હવે શિક્ષિકાબહેને પાઠ્યપુસ્તક તરફ ધ્યાન 
દોર્યું, જેમાં દરેક અક્ષરની પાસે એક શબ્દ લખ્યો હતો 
અને એક ચિત્ર દોરેલું હતું. “ક' ની પાસે લખ્યું હતું 
'ક્બૂતર'. અશોક શરૂઆતથી જ જાણતો હતો કે “ક' નો 


અર્થ “કબૂતર' થાય છે. તેથી જ્યારે બહેને અક્ષરો 
જોડીને “કબૂતર” વાંચતાં શીખવાડ્યું તો અશોક ખૂબ 


- કૃષ્ણ કુમાર 


દ ક જા. 


ખુશ થયો. પરંતુ તેને એ નહોતું સમજાતું કે ખરેખરમાં, 
બહેન માટે તો “ક', “બૂ', “ત', અને “ર' ભેગા મળીને 
કબૂતર“ બને છે. અશોકના મનમાં તો “ક' જ “કબૂતર' 
હતો. બહેન પાસે એટલો સમય ન હતો કે તેઓ 
અશોકનું મન સમજી શકે. “અશોકના મનમાં પણ કઈક 
છે.'- આ વાત તે જાણતા હતા કે નહીં, હું કહી શકતો 
નથી. પણ હાલ પૂરતું, તેમણે વિચાર્યું કે અશોક “ક' 
સાથે લખેલો શબ્દ જોઈને “કબૂતર બોલી રહ્યો છે. 


એટલે કે, તે વાંચતાં શીખવા માંડ્યો છે . 


આ જ રીતે અશોકે બાકીના અક્ષરો સાથે લખેલા 
શબ્દો પણ વાંચતાં શીખી લીધું. અક્ષરોની આકુતિઓને 
સ્લેટ અને નોટમાં લખવાનું તો તે પહેલેથી જ શીખી 
ગયો હતો. પહેલું ધોરણ પૂરું થતાં સુધીમાં તે પોતાની 
પ્રગતિથી ખૂબ ખુશ હતો. જ્યારે તે બીજા ધોરણમાં 
આવ્યો અને તેને ચોપડીમાંથી પાઠ વાંચવાનું કહ્યું ત્યારે 
તે આ રીતે બોલ્યો, “ “ક્બૂતર' નો “ક', “મરચાં નો 
“મ', “નળ' નો 'ળ' , ક-મ-ળ .” 


દરેક વખતે તેને આ રીતે વાંચતો જોઈને બહેન થોડા 
નારાજ થયા. અશોકના દરેક પ્રયત્ન પછી બહેન 
કહેતા, “ બીજા બાળકોને ધ્યાનથી સાંભળ , તેમની જેમ 
વાંચ.” અશોક બીજા બાળકોને ધ્યાનથી સાંભળતો હતો 
પણ તે ક્યાં ભૂલ કરી રહ્યો છે એ સમજવામાં અસમર્થ 
હતો. તેને લાગતું કે બીજા પણ તેની જેમ જ તો વાંચે છે. 
એ જ શબ્દ તો તેઓ વાંચીને સંભળાવી રહ્યા છે. તો 
પછી બહેન તેનાથી જ કેમ નારાજ છે? સદનસીબે બહેન 
બીજા પણ કેટલાક બાળકોને ખીજવાતા હતા તેથી 
અશોક પોતાને એકલો સમજતો ન હતો. જેમતેમ કરતાં 
તેણે બીજા ધોરણના દિવસો તો પૂરા કરી લીધા. ધીમે 
ધીમે તેની “કબૂતર'નો “ક' કહેવાની ટેવ ઓછી થઇ 
ગઈ. હવે તે આ રીતે વાંચતો હતો- 
'ગ'નેઢસ્વઉ “ગુ' 
“લ' ને કાનો “લા' 
“બ'નેકંઇની “બ 
“ન'નેઢસ્વઉ “નુ 
“ફ' નેદીર્ઘઊ “ફ્‌' 
“લ'નેકંઈની “લ' 
ગુ-લા-બનુંફૂલ 

બહેન તેને ક્યારેક ક્યારેક જ વાંચવાનું કહેતાં, 
મોટેભાગે તો તેમની નજીકની બેન્ચ પાસે બેસેલાં 
બાળકો જ આખો પાઠ વાંચી લેતા હતાં. પરંતુ અશોક 
આ વાતે નિરાશ ન હતો. તેણે એક આખી કવિતા યાદ 


કરી લીધી હતી. બીજાં ધોરણના છેલ્લા દિવસોમાં જ્યારે 
આ કવિતા ચોપડીમાંથી જોઈને વાંચવાનો વારો આવ્યો 


સંરર્ભ 


ત્યારે અશોકે સાચું પાનું ખોલ્યા વિના જ આખી કવિતા 
વાંચી સંભળાવી. શિક્ષિકા બહેન તેની ઉપર ગુસ્સે થયા 
હતા કે તેણે સાચું પાનું કેમ ન ખોલ્યું , જયારે અશોક એ 
વાત ઉપર ખુશ હતો કે તે ચોપડી ખોલ્યા વિના વાંચવા 
માંડ્યો હતો. તેના અને બહેનના દ્રષ્ટિકોણ વચ્ચેનો 
વિરોધ વધુને વધુ તીવ્ર બની રહ્યો હતો . 


આખરે, ત્રીજું ધોરણ શરૂ થયું. અશોકના 
ગામના કેટલાયે બાળકોએ શાળામાં આવવાનું છોડી 
દીધું હતું. તેની ઉપર પણ દબાણ વધ્યું. પરંતુ તે અડી જ 
ગયો. તે ઈચ્છતો હતો કે જલ્દી જલ્દી સ્કૂલ પૂરી કરીને 
પૈસા કમાઈશ. શિક્ષિકાબહેન કેટલીયવાર એ કહી 
ચૂક્યાં હતાં કે જે બાળકો સ્કૂલમાં આગળ વધતાં રહેશે તે 
ખૂબ મોટા માણસ બનશે અને પૈસા કમાશે. 


પણ ત્રીજા ધોરણની શરૂઆતમાં જ તેને 
મુશ્કેલીઓ પડવા માંડી. “ભૂગોળ' નામનો એક નવો 
વિષય શરૂ થયો. અશોકને ભૂગોળની ચોપડીમાં કંઈ જ 
સમજણ પડતી ન હતી. પહેલાં પાનાં ઉપર લખ્યું હતું કે, 
“આપણો જિલ્લો ઉબડખાબડ અને પથરાળ છે... તે 
કકરેખાથી થોડો ઉપર આવેલો છે... તેની જમીનની 
રચના ઉચ્ચપ્રદેશ જેવી (પઠારી પ્રકારની) છે.' વર્ગના 
ઘણાં બાળકો આ બધું કડકડાટ વાંચતાં શીખી ગયા 
હતા. તેઓ ઊભા થઈને વાંચતાં અને પછી નોટબુકમાં 
ઉતારતા. અશોક ધીમે ધીમે વાંચવાની કોશિશ કરતો તો 
બહેન અકળાઇ જતાં. આજ હાલત, એકબીજા વિષય 
વિજ્ઞાનના વર્ગમાં પણ થઈ. એક મહિનામાં તો બહેન 
તેનાથી એટલા બધા પરેશાન થઈ ગયાં કે તેમણે 
અશોકને કશું કહેવાનું જ બંધ કરી દીધું. તેમની 


અકળામણ અને નારાજગીનો તાણોવાણો , જેની સાથે 


અશોક અત્યાર સુધી બંધાયેલો હતો, ઉદાસીનતામાં 
બદલાઈ ગયો. અશોકને લાગ્યું કે બહેનને હવે તેની 
સાથે કોઈ લેવાદેવા જ નથી રહી. દિવાળીની રજાઓ 
પછી તે સ્કૂલે ગયો જ નહીં. 


ત્ર ત્ર 


કેટલાક વર્ષો પછી જિલ્લામાં એક સર્વેક્ષણ થયું. 
પ્રાંતીય અનુસંધાન પરિષદ તરફથી બે સર્વેક્ષક ભાઈઓ 
લાંબા લાંબા ફોર્મ લઈને આવ્યા હતા. સર્વેક્ષણનો હેતુ 
પ્રાથમિક શાળામાં “ફોપ-આઉટ'નો દર આટલો ઊંચો 
કેમ છે તેનું કારણ જાણવાનો હતો. સર્વેક્ષકોએ કેટલાક 
ગામો પસંદ કર્યા અને ત્યાં જઈને માતા-પિતાના 
ઇન્ટરવ્યુ લીધા. આ રીતે સ્કૂલ છોડનારા સેકડો 
બાળકોના આંકડા તેમના શૈક્ષણિક અનુસંધાનની 
પકડમાં આવી ગયા. 


શિક્ષણનું કોઈ સર્વેક્ષણ થઈ રહ્યું છે, એની મને 
ખબર હતી. જયારે મને સર્વેક્ષણનો સાચે સાચો હેતુ 
ખબરપડયો તો હું આળસ છોડીને, મારા કુતૂહલ સાથે 


સંદર્ભ 


સર્વેક્ષકોને મળવા પહોંચી ગયો. તેમનું કામ પૂર્ણ થઈ 
ગયું હતું, તેઓ જવાની ઉતાવળમાં હતા. મે તેમને 
આગ્રહ કર્યો કેતેઓ મને અશોકની “ડેટાશિટ' બતાવે. 
હું એ જાણવા ખૂબ ઉત્સુક હતો કે દેશના આંકડાઓમાં 
અશોકનો “કેસ' કઈ રીતે પ્રસ્‍તુત થશે. હજારો 
બાળકોના પિતાની '“ડેટાશિટ'માંથી એકને શોધી 
આપવામાં સર્વેક્ષક ભાઈઓ આનાકાની કરતાં હતા. મે 
વાતચીત દરમ્યાન મારી હેસિયત અને ડિગ્રીની વાત 
જણાવી ત્યારે તેઓ તેયાર થયા. શોધતાં શોધતાં જયારે 
અશોકના પિતાની “ડેટાશિટ' મળી તો તેના ઉપરથી 
ચોપ્ખું દેખાઈ રહ્યું હતું કે અશોકે પોતાના કુટુંબની 
આર્થિક સ્થિતિને કારણે, પોતાના પિતાને મદદ કરવા 
પૂરા 
વિશ્લેષણમાં અશોકની ગણના “પરિવારની આર્થિક 


માટે ભણવાનું છોડી દીધું હતું. સર્વેક્ષણના 


સ્થિતિ'થી પ્રભાવિત “ફોપઆઉટ' બાળકોમાં થઈ. 
અશોક એક ગ્રામીણ બાળમજૂર ઘોષિત થયો. 


મારી આંખોમાં આંસુ જોઈને સર્વેક્ષક ભાઈઓ 
થોડા ગભરાઈ ગયા. તે બોલ્યા, “શું આ બાળક તમારો 
કોઈ સંબંધી છે?' મે કહ્યું, ના, પરંતુ હું તેને સારી રીતે 


ભ્‌ 


જાણું છું. મને લાગે છે કે તમે 


તેનો કેસ સારી રીતે સમજી 


શક્યા નથી.' 

સર્વેક્ષકે કહ્યું, “આમ એક-એક કેસને તો કેવી 
રીતે અને ક્યાં સુધી સમજી શકાય ?”' પછી કંઈક વાત 
બદલીને તેઓ બોલ્યા, તમે તો દિલ્હીમાં રહો છો, નવી 
શિક્ષણનીતિ કયારથી લાગુ થવાની છે?” 


કૃષ્ણ કુમારઃ પ્રસિદ્ધ શિક્ષણશાસ્ત્રી તથા લેખક. શિક્ષણના મુદ્દા પર સતત ચિંતન તથા લેખન. દિલ્હી વિશ્વવિધાલયમાં 


શિક્ષણના પ્રાધ્યાપક તથા એન.સી.ઇ.આર.ટી. ના નિદેશક રહી ચૂક્યા છે. 
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ભારત અને પાકિસ્તાનમાં એમના બે પુસ્તકો, “મેરી 
રશ તુમ્હારા રેશ' અને “શાસ્તિ જા સમ? પુસ્તકો 
ચર્ચમાં હતા. તેમના વર્તમાન પુસ્તકોમાં “શિક્ષા ગોર 
સાન, “સૂડી મેં તડજો' અને બાળકો માટે “પૂટિયોં 
વ મસે ' છે. 

બધા ચિત્રો : ઊબીતા લીલા ઉન્ની : ડિઝાઇનર તથા 
ચિત્રકાર છે. તેઓને બાળકો અને બાળકોની વાતાઓ 
સાથે કામ કરવું ખૂબ પસંદ છે. કેટલાંક મહિના 


“એક્લવ્ય' ના ડિઝાઇન સાથે ફેલોશીપ અંતર્ગત કામ 
કર્યું છે. 


સંરર્ભ 


આ લેખ વર્ષ ૨૦૦૮માં એન.સી.ઈઇ.આર.ટી. 
દ્વારા પ્રકાશિત પુસ્તક “પરને મે રઇલીગ' માંથી 


લેવામાં આવ્યો છે. સંપાદક-લતાપાંડે 


ગુજરાતી અનુવાદ : સ્વાતિ દેસાઇ (આર્ચના શિક્ષણ 
કાર્યમાં પ્રવૃત્ત.) 


શૈક્ષણિક સંદર્ભ અંક ૮૫- મૂળ અંક-૧૪ર૨ માંથી 


સાભાર 


પ 


વાંચન શિક્ષણની ગાડી એક જ પૈ 


એનસીઈઆરટીએ ૨૦૧૭માં “અધ્યયન 
નિષપત્તિ અથવા શીખવાની ફળશ્રુતિ - લાર્નંગ 
આઉટકમ' નામનો એક દસ્તાવેજ બનાવ્યો. આ 
દસ્તાવેજ ઘડવાનું મુખ્ય કારણ તેમાં જ લખેલું છે. તે છેઃ 
ક્યાપ્રકારનું શિક્ષણ જરૂરી છે અને વર્ગમાં થયેલું શિક્ષણ 
કયા માપદંડથી મપાય તેની સ્પષ્ટતા શિક્ષકોમાં નથી. 


ધોરણ એક અને બેમાં જે રીતે ભણાવાય છે તે 


ક 


જોતાં ખબર પડી જાય છે- કે કયા પ્રકારનું શિક્ષણ જરૂરી 
છે તે વિશેની અસ્પષ્ટતા કેટલા મોટા પ્રમાણમાં વ્યાપક 
છે. આ બાળકોને જ્યાં સુધી બધા મૂળાક્ષર અને માત્રાઓ 
આવડી ન જાય ત્યાં સુધી તેમને વાંચવા માટે વાત ઓ કે 
અન્ય ચોપડીઓ આપવામાં આવતી નથી. ધોરણ ૧ 


ક કેન 


અને ર માટે કુલ ૧૪ લાર્નગ આઉટકમ છે. જેમાંનો એક 
છેઃ બાળકો વણમાલાના અક્ષરની આકૃતિ અને ધ્વનિ 


સંદર્ભ 


ડે ચલાવવી 


- મીનૂ પાલીવાલ 


ઓળખે છે. આમ છતાં, ધોરણ ૧ અને રના બાળકોનો 
મોટાભાગનો સમય કક્કો અને બારાખડી ગોખવામાં 
જાય છે. આ દસ્તાવેજ બતાવીને શિક્ષકો સાથે આ મુદ્દે 
વાત કરવામાં આવે તો શિક્ષકો મોટેભાગે એમ કહેતા 
હોય છે, “ પહેલા કક્કો બારાક્ષરી તો શીખી જાય, પછી 
આ બધી વાતો પર કામ કરીશું.” આ જોતાં લા્નગ 
આઉટકમ્સને સમજીને તેને વર્ગકાર્યમાં કેવી રીતે લાગુ 
કરી શકાય તેની સ્પષ્ટતા કરવી અત્યંત જરૂરી લાગે છે. 


શબ્દ ઓળખ 


“બાળકોને શરૂઆતથી જ ચોપડી વાંચતા 


શીખવવું જોઈએ.” --આ વાત સાંભળતાં જ 
મોટાભાગના શિક્ષકો ચમકી જાય છે. મોટાભાગના 
લોકોની ધારણા એમ છે કે જે બાળક અક્ષર જ નથી 
ઓળખતું તે વાર્તા કેવી રીતે વાંચશે? શાળામાં 
ભણાવતી વખતે આપણે ભૂલી જઈએ છીએ કે બાળકો 
ઘરે પોતાની જરૂરિયાત માટે સંવાદના કયા કયા પ્રયત્નો 
કરે છે અને કેટલાંય શબ્દોથી પરિચિત થઈને આવ્યા છે. 
મૂળાક્ષર જાણ્યા વગર બાળક પોતાને ગમતી ચોકલેટ, 
બિસ્કીટ, નજીકની દુકાનનું નામ વગેરે ઓળખવા 
લાગ્યું હોય છે. અહીં ફરી યાદ અપાવું કે “શબ્દ 
ઓળખ'ની વાત થઈ રહી છે, “શબ્દ વાંચવા'ની નહીં. 
“લર્નિંગ આઉટકમ્સ'ની યાદીમાં “શબ્દ ઓળખ'નો 
ઉલ્લેખ છે. 

સિદ્ધાંત તરીકે આપણે જાણીએ છીએ કે, 
બાળકને જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ લઈ જવાનું છે. પરંતુ 


વર્ગમાં એવું જોવા મળતું નથી. જો આપણે તે સિદ્ધાંતને 


વ્યવહારમાં માનતા હોઈએ તો આપણા વર્ગનાબોર્ડપર 
એ શબ્દ જોવા મળતા હોત જેનાથી બાળકો પરિચિત છે . 
કૃષ્ણ કુમાર કહે છે કે, “હિમાચલ પ્રદેશમાં 'હ'થી 
'હિમ' અને રાજસ્થાનમાં '“ર'થી 'રેત' નથી 
શીખવાડાતો. મોટાભાગની સ્કૂલોમાં બાળકો “ક'થી 
કબુતર જ સાંભળે છે. જે બાળકનું નામ “કલ્યાણ' છે 
તેને પણ જ્યારે “ક'થી શરૂ થતો શબ્દ બોલવા કહેવામાં 
આવે ત્યારે તે બાળક પોતાનું નામ ન કહેતા “ક' થી 
'કબૂતર' કહે છે -આનો અર્થ શું સમજવો?” 

બાળકો જ્યારે વાંચવાનું શીખે છે ત્યારે અક્ષર 
અને માત્રાના સંબંધ ઉપરાંત કેટલીક પ્રયુક્તિઓનો 
ઉપયોગ કરતા હોય છે, જેના વિશે લર્નિગ 
આઉટકમ્સની યાદીમાં સ્પષ્ટ રીતે લખેલું છે. વાંચન 
શિક્ષણની ગાડી, નીચે આપેલા ચાર પૈડા પર ચાલે છે 
પણ શાળાઓમાં ફક્ત “અક્ષર-માત્રા'ના એક પૈડા પર 
જ એને પુરપાટ દોડાવવાનો પ્રયત્ન થાય છે. તેથી, 
વાંચવું અને સમજવું બે જુદી વાતો બની ગઈ છે . 


છ ફક્ત ચિત્ર અથવા ચિત્ર અને પ્રિન્ટની મદદથી 
અનુમાન કરવું 

૦ શબ્દ ઓળખવા 

૦ પૂર્વ અનુભવ અને માહિતીનો ઉપયોગ કરીને 
અનુમાન કરવું 

છઠ અક્ષર-ધ્વનિસંબંધનો ઉપયોગ કરવો 


આવો , ધોરણ એક અને બેમાં વાંચન શિક્ષણની 
પ્રક્રિયા સંબંધે એનસીઈઆરટીની પુસ્તિકા આધારિત 


લાર્નગ આઉટકમનાં કેટલાંક ઉદાહરણ સમજીએ. 


સંરર્ભ 


શું વાંચવું એટલે ફક્ત અક્ષર અને 

માત્રાજોડવી એટલું જ? 
એક ઉદાહરણ વડે આ વાત સમજીએ. 
નીચેના ફકરા વારાફરતી વાંચો. દરેક વખતે સ્ટોપવોચ 


જ્‌ 


ચાલુ રાખીને તે દરેક ફકરો વાંચવામાં તમને કેટલો 


“ઝડ 


સમય લાગ્યો તે નોંધો. 
ફકરો-૧ 

હરિનીયે દારિમૂખો કે જેનો કેબ્રિધો, રોદે બોસે 
ચેતે ખાઈભીજે કાજ સીદ્ધો. માથા નેડેગાન કોરેકિ 
જેનોકિ સોંગીત, ભાબદેખે મોને હોબેકી જેનોકિ 


1 દદ 


પોંદિત. બિડ-બિડ કિજેબોકે નઈ તાર ઓર્થો, “આકાશે 


ઝુલ ઝોલે કાઠે તાઈ ગોર્તો.” ટેકો માથા તેતે ઓથે 
ગાયછોતે મોલોગધા ધોર્મો રેગે બોલે. 
ફકરો-૨ 

થઈ જશે શરૂ પ્રક્રિયા કેઆવેદન જ મહિને આ તો 
કર્યું જાહેર નોટિફિકેશન પર પદ ૪૨૮,૦૦૦ ૩૧ લાખ 
એક મહિનો આ જો શકે થઈ નોટિફિકેશન માટે કે વેકેન્સી 
મેગા મહિને આ કે એટલે કે આવશે કરવામાં જાહેર 
માર્ચમાં અથવા ફેબ્રુઆરી નોટિફિકેશન આ થશે જાહેર. 
ફકરો-૩ 

સરકારી નોકરી માટે પ્રયત્ન કરી રહેલા યુવાનો 
માટે રેલ્વે ખૂબ મોટી સંખ્યામાં વેકેન્સી જાહેર કરવાની 
છે. રેલવેમંત્રીએ બેરોજગારો માટે એક મોટી જાહેરાત 
કરી છે. તેમણે કહ્યું હતું કે રેલ્વેમાં ર લાખ ૩૦ હજાર 
જગ્યાઓ પર ભરતી કરવામાં આવશે. અહીં જણાવી 
દઈએ કે ર લાખ ૩૦ હજાર નવી જગ્યાઓ પર થનારી 
ભરતી માટે આર્થિક પછાત ઉમેદવારોને ૧૦% આરક્ષણ 


આપવામાં આવશે. 


તમે નોંધ્યું હશે કે પહેલો ફકરો વાંચવામાં બીજા 
ફકરા કરતાં તમને વધારે વાર લાગી. એવું કેમ થયું 
હશે? એનું કારણ વિચારી શકો છોર? લર્નિંગ 
આઉટકમ્સની યાદીમાં “શબ્દ ઓળખ'ની વાત થયેલી 
છે. પહેલો ફકરો વાંચતી વખતે તેમાંના મોટાભાગના 


હ 


શબ્દો તમે ઓળખી શક્યા નહીં. તેથી તે ફકરો 
વાંચવામાં તમને વાર લાગી. સાથે સાથે તે ફકરો વાંચતી 
વખતે તમારે ઘણી બધી ભૂલો પણ થઈ હશે. વાંચવું 
એટલે અક્ષર અને માત્રાઓને ભેગાં કરવાં, એમ જો 
હોત તો આ ફકરો વાંચવામાં તમને તકલીફ ના પડી 
હોત. વાંચવામાં વધારે સમય લાગ્યો એ તો હજી પણ 
સમજી શકાય. પરંતુ પહેલો ફકરો વાંચવામાં ભૂલો કેમ 
પડી? કારણકે,એ ફકરો વાંચતી વખતે તો તમે ફક્ત 
અક્ષર અને માત્રાના જોડાણનો જ ઉપયોગ કરી શકતા 


હતા. 


ત્રીજા ફકરાની સરખામણીએ બીજો ફકરો 
વાંચવામાં તમને વધારે વાર લાગી હશે. એવું કેમ થયું 
હશે? લર્નિંગ આઉટકમ્સની યાદીમાં “સંદર્ભની મદદથી 
અનુમાન કરવું' એમ લખેલું છે. બીજા ફકરામાં તમે 
શબ્દ તો ઓળખતા હતા પરંતુ તેમનો ક્રમ આગળ 
પાછળ થયેલો હોવાથી તમને અનુમાન કરવામાં 
તકલીફ પડતી હતી. તેથી તમારી વાંચવાની ઝડપ ધીમી 
થઈ ગઈ. બીજો ફકરો વાંચતી વખતે તમે એમ પણ 
અનુભવ્યું હશે કે ઊંધું લખ્યું હોવા છતાં ક્યાંક ક્યાંક તમે 
શબ્દોને યોગ્ય ક્રમમાં વાંચી નાખ્યા. તમે એવું ના કર્યું 
હોય એમ બને. જો આ ફકરો વધારે લાંબો હોત તો તમે 
તેવું કરવા માંડ્યા હોત. 


ત્રીજો ફકરો વાંચતી વખતે તમે શબ્દ ઓળખ, 


સંરર્ભ 


સંદર્ભ, પૂર્વઅનુભવ અને માહિતીના આધારે અનુમાન 
તથા અક્ષર માત્રા જોડાણ-એમ ચારેય યુક્તિઓનો 
ઉપયોગ કરી રહ્યા હતા. એટલે તમે ઝડપથી , અર્થ સાથે 


વાંચી શકતા હતા. 


ઉપરના ત્રણ ફકરા વાંચવાના તમારા 
અનુભવની સરખામણી એક બાળકના વાંચન સાથે 
કરો. છ વર્ષના બાળક માટે વાંચવાનો અનુભવ એવો જ 
રહ્યો હશે જે રીતે તમે પહેલો ફકરો વાંચ્યો. તમે કદાચ તે 
ફકરો પૂરો વાંચ્યો પણ નહીં હોય. તમે જ્યારે પહેલો 
ફકરો વાંચી રહેલા ત્યારે તમને મજા આવતી હતી? 
કદાચ ના. બાળકો જ્યારે વાંચવા માટે ફક્ત “અક્ષર 
માત્રા'ના જોડાણનો ઉપયોગ કરે છે ત્યારે તેમની 
વાંચવાની ગતિ ઓછી થઈ જ જાય છે. બિલકુલ એવી 
રીતે જેવી રીતે તમારે પહેલો ફકરો વાંચતી વખતે થયું. 
અને વાંચન ઝડપનો સીધો સંબંધ અર્થઘટન સાથે છે. 
તેનો અનુભવ કરવા માટે તમે કોઈ વાક્ય (થોડું લાંબુ 
અને તમારા માનસિક સ્તરને અનુકૂળ કોઈ 
ચોપડીમાંથી) ધીરે ધીરે વાંચી જુઓ . તમે અનુભવશો કે 
ધીરે વાંચવાને કારણે તમે તે વાક્યનો અર્થ મનમાં 


બનાવી શકતા નથી અને તમને મૂંઝવણ થાય છે . 


આ દસ્તાવેજની પ્રસ્તાવનામાં એમ પણ લખેલું 
છે કે વાંચનની શરૂઆત સાર્થક સામગ્રી અને કોઈ 
નિશ્ચિત ઉદ્દેશ માટે થવી જોઈએ. એક પ્રશ્ન એમ પણ 
પુછાય છે કે સંદર્ભ પરથી અનુમાન લગાવવા માટે તથા 
શબ્દ ઓળખ માટે પણ વાંચતા તો આવડવું જોઈએને! 
હવે પહેલા ધોરણના બાળકોને વાંચતા તો આવડતું 
નથી. તો પછી આપણે અનુમાન અને શબ્દ ઓળખતું 
કૌશલ વધારવા બાબતે કઈ રીતે કામ કરીએ? 


કોઈપણ કવિતા કે વાર્તા ભણાવતી વખતે 
આપણે જો અનુમાન, શબ્દ ઓળખ, અક્ષર માત્રા 
સંબંધ અને ચિત્રોનો ઉપયોગ- એમ બધું એક સાથે 
કરીશું તો બાળકોને સાર્થક રીતે વાંચન શીખવાડી 
શકીશું. એનસીઈઆરટીએ પ્રકાશિત કરેલી 'બરખા' 
શુંખલાની ચોપડીઓ આ સંદર્ભે ઘણી ઉપયોગી છે. આ 
ચોપડીઓ વાંચતી વખતે બાળકો ઉપરની બધી 
પ્રયુક્તિઓનો ઉપયોગ કરે છે તે તમે જોયું હશે. 
વાંચનની આવી પ્રક્રિયામાં બાળકો ઘણા બધા શબ્દો 
બદલી કાઢે છે -છાપેલા શબ્દને બદલે બીજો શબ્દ બોલે 
છે. શબ્દ બદલી કાઢવાનું એ વાત સૂચવે છે કે બાળકો જે 
વાંચી રહ્યા છે તે સમજી રહ્યા છે. કૃષ્ણ કુમાર અનુમાન 
લગાવવાની વાતને વાંચન શીખવાની ચાવી કહે છે. 
આપણે ઘણા બધા કારકોને આધારે અનુમાન લગાવીએ 
છીએ; જેમ કે પૂર્વ અનુભવ અને માહિતી, શીર્ષક, 
ચિત્ર, સંદર્ભ, વાક્યસંરચનાની મદદ વગેરે. 
અનુમાન લગાવવુંઃ કેટલાક ઉદાહરણ 

વાંચતી વખતે અર્થ તારવવા બાળકો ઉપરની 
બધી યુક્તિઓનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરે છે તે સમજવા 
માટે કેટલાક ઉદાહરણ જોઈએ. 
ઉદાહરણ ૧. 
છાપેલું હતું: પોપટ ધીમે ધીમે ચાલતો હતો . 
બાળકે વાંચ્યું:પોપટ ધીમે ધીમે હૅડતો હતો . 

ગુજરાતના કેટલાક વિસ્તારમાં “ચાલવું' ને 
બદલે “હેડવું' બોલાય છે. બાળક જો ફક્ત ચિત્ર જોઈને 


ક ક કનો ક” 


બોલતો હોત તો તે બોલત- પોપટ ધેમ ધેમ હેડતો “તો. 


એટલે કે બાળક આખું વાક્ય પોતાની બોલીમાં બોલત 


સંરર્ભ 


પણ બાળકે એમ નથી વાંચ્યું. એટલે કે બાળકે ફક્ત ચિત્ર 
નથી વાંચ્યું; તે અક્ષર-માત્રા જોડાણ અને શિક્ષકે કહેલી 
વાર્તા બંનેનું ધ્યાન રાખીને વાર્તા વાંચવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે. શાળાઓમાં ચિત્ર પઠનને વાંચન ગણવામાં જ નથી 
આવતું. એટલા માટે “બરખા' સિરીઝની ચોપડીઓ 
ધોરણ એક અને બેના બાળકોને વાંચવા માટે આપવામાં 
નથી આવતી. પણ આ ઉદાહરણમાં તમે જોયું કે બાળક 
કઈ રીતે ચિત્ર, સ્મૃતિ, અનુમાન અને અક્ષર માત્રાના 
જોડાણ થકી વાંચવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યું હતું. 


ઉદાહરણ ૨. 
છાપેલું હતુંઃ કાજલ અને માધવે સાથે મળીને 
ગલુડિયાના ઘા સાફ કર્યા પછી તેના ઘા પર પટ્ટી બાંધી. 


ધોરણ છ થી આઠના છ બાળકો મારી સાથે 
સિરીઝની “મોની' નામની વાર્તા 


વાંચી રહેલા. ચોપડી જેની સૌથી નજીક હતી તે બાળક 


બેસીને “બરખા' 


ઉપર લખેલી લીટી વાંચતું હતું. તે ધીરે ધીરે, અક્ષર 
જોડતા જઈને વાક્યને “કાજલ અને માધવે સાથે મળીને 
ગલુડિયાના ઘા સાફ કર્યા પછી તેના ઘા પર' સુધી વાંચી 
શક્યું અને પટ્ટી શબ્દ આગળ અટકી ગયું. એક બાળક 
જે થોડાક દૂર બેઠું હતું તેણે વાક્ય પૂરું કર્યું, “પટ્ટી 
બાંધી.”” 

જે બાળકને ચોપડી સરખી દેખાતી પણ ન હતી તેણે કઈ 
રીતે કહી દીધું કે આગળ શું લખ્યું છે; અને ચોપડી જે 
બાળકની નજીક હતી તે બાળક કેમ વાંચી ન શક્યું? જે 
બાળકની નજીક ચોપડી હતી તે ફક્ત અક્ષર અને 
ધ્વનિના જોડાણની પ્રયુક્તિનો ઉપયોગ કરી રહેલું. 
બાકીના વાક્યનું અનુમાન તે ન લગાવી શક્યું તે પરથી 


આપણે કહી શકીએ કે તે પોતે જે વાંચતું હતું તેનો અર્થ 


સમજતું નહોતું. બીજા બાળકે સાંભળીને અને ચોપડી 
દૂરથી જોઈને અનુમાન લગાવ્યું. અનુમાન લગાવવામાં 
એ વાતની પણ ભૂમિકા રહી હશે કે, “પટ્ટી બાંધી' 
લખવા માટે કેટલી જગ્યા જોઇશે કારણકે જે બાળક થોડે 
દૂર બેઠેલું , તેને અક્ષર બરાબર દેખાતા ન હશે. 


પહેલું બાળક પટ્ટી શબ્દ ના વાંચી શક્યું તેનું 
કારણ જો તમને જોડાક્ષર લાગતા હોય તો તમારે 
'બરખા' સિરીઝની “ત્તાવત' વાર્તા બાળકો સાથે 
વાંચવી. તમે જોશો કે જે બાળકોને છૂટક છૂટક આપેલા 
જોડાક્ષરવાળા શબ્દો વાંચવા ઓછા ફાવતા હોય તે 
બાળકો આ વાર્તામાં ડબ્બો (હિન્દીમાં હલ્દી, પ્યાજ, 
કચ્ચા) જેવા શબ્દો સરળતાથી વાંચી લેશે. વાર્તાનો 


સંદર્ભપરિચિત હોવાથી આમ થાય છે . 


એક બીજું ઉદાહરણ જોઈએ.. ધોરણ એકનું 
એક બાળક જે વાંચન ઝડપથી શીખી રહેલું તેણે “આ' 
અને “ગ' બંને અક્ષર ઓળખી લીધા, પરંતુ તે “આ' 
અને “ગ' જોડવાથી કયો શબ્દ બનશે તે કહી શકતું 
નહોતું. મે તેને હિન્ટ આપી કે તે બે જોડવાથી બનતો 
શબ્દ ગરમી/ બળવું ને લગતો છે તો તે બાળકે તરત જ 
જવાબ આપ્યો આગ. આ લેખની શરૂઆતમાં જ 
આપણે વાંચનમાં અનુમાનની ભૂમિકા વિશે વાત કરી 
છે. ઉપરના ઉદાહરણમાં તમે આ ભૂમિકા જોઈ શક્યા 


હશો. 


ઉદાહરણ ૩. 


આ ચિત્ર જોઈને પહેલાં ધોરણના બાળકો કહી 
દે છે કે બિલાડી ઉનના વીંટાને બોલ સમજી રહી છે. જોકે 
ક્યારેક ક્યારેક બાળકોનું ધ્યાન ઉનના દોરા પર પણ 
દોરવું પડે છે. નહીં તો તે પણ તેને દડો જ સમજી લેતા 


સંદર્ભ 


હોય છે. મુખપૃષ્ઠ પરથી વાર્તાનો પ્લોટ સમજી ગયા 


પછી બાળકોને વાર્તાસમજવામાં સરળતા રહેછે. 


ઉદાહરણ ૪. 


આ ચિત્ર “મીઠૅ-મીઢે મુનનુલે' વાતમાં છે. વાતમાં 


ભ્‌ 


જમાલની મમ્મી લોટ બાંધતી હોય છે તે વખતે 
પાડોશમાંથી મદન પ્રશ્ન પૂછવા આવે છે. મમ્મી તેને પ્રશ્ન 
સમજાવતી હોય છે એટલામાં જમાલ લોટ મસળવા 
બેસી જાય છે અને લોટમાં વધારે પાણી નાખી દે છે. આ 
ચિત્રની નીચે લખેલા વાક્યને સાગર (મધ્યપ્રદેશ)ના 
બાળકો નીચે પ્રમાણે વાંચે છે- “ઉસકે હાથો મે આટા 


છપ/લિપટ ગયા. ”” 


સ્લ 


ચિત્ર 


ઉદાહરણપ. 


આ ચિત્ર બતાવીને મે બાળકોને પૂછ્યું, “આ 
બિલાડીને બે બે માથા કેમ દોર્યા છે? છાપવામાં કશીક 
ગરબડ થઈ છે કે શું?” 


ચિત્ર -૩ 
પહેલા અને બીજા ધોરણના બાળકોએ કહ્યું, “ના મેડમ, 


દડો શોધવા બિલાડી આજુબાજુ જલ્દી જલ્દી માથું ફેરવે 
છે એ બતાવવા આ ચિત્ર આવું દોર્યું છે.” હા, ક્યારેક 
આમ સ્પષ્ટ રીતે બાળકો કહી શકતા નથી પણ એટલું 
ચોક્કસ કહી શકાય કે તેઓ બહુ સારી રીતે સમજે છે કે 
આ ચિત્રમાં પ્રિન્ટની ભૂલ નથી. કદાચ ટીવી પર કાર્ટ્ન 
જોવાના કારણે બાળકોને આ ચિત્ર સમજવું સરળ બન્યું 
હોય. 


ઉદાહરણ ૬. 


'બરખા' સિરીઝની ચોપડીઓમાં અર્થ 
શોધવાની ઘણી બધી તક છે. ચિત્ર ૪ “જુવ્તી ગુરાવે' 
ચોપડીનું છે. આ વાર્તમાં એક બાળક તળાવમાં નહાવા 


જાય છે અને પોતાના મોજા ઉતારીને કિનારે મૂકી દે છે . 
કિનારે મુકેલા તેના મોજાંમાં દેડકા પેસી જાય છે. 


તળાવમાંથી નહાઈને બહાર આવ્યા પછી તે બાળક જુએ 
છે કે તેના મોજાં કુદી રહ્યા છે. ધોરણ બેના બાળકો સાથે 
આ વાર્તા વાંચતી વખતે મેં બાળકોને પૂછ્યું, “મોજાં 
કેમ કૂદતાં હશે?” બે જવાબ આવ્યાઃ “જાદુથી.” અને 
“તેમાં માછલી ઘૂસી ગઈ હશે.” મે પૂછ્યું, “માછલી 
પાણીની બહાર કેટલો સમય રહે?” તો બાળકો 
બોલ્યા, “અરે હા! માછલી તો પાણીની બહાર રહી જ 
ના શકે.” મે એ વખતે કોઈ જવાબ આપ્યો નહીં અને 
વાર્તા આગળ વાંચી. વાર્તાના છેલ્લાં પાનાં પર વૃક્ષ 
ઉપર બે મોજાં અને બે દેડકાં છે. બાળકોનું ધ્યાન મેં દેડકાં 
તરફ દોર્યું. એમ છતાં દેડકાંને કારણે મોજાં કૂદતાં હશે તે 
વાત બાળકો જોડી શક્યા નહીં. મને આ વાતનું ભારે 
આશ્ચર્ય થયું. બીજા દિવસે મે તે વાર્તા આખા વર્ગ સાથે 
વાંચવાનું નક્કી કર્યું. બીજે દિવસે જેવી મે ચોપડી 
બતાવી, આગલા દિવસના બંને બાળકો બોલ્યા, 
“મોજાંમાં દેડકાં છે .”” 

આવું કેમ થયું? વાર્તા પૂરી થઈ ગયા પછી પણ 
બાળકો તે વાર્તા વિશે વિચારતા રહ્યા હશે? જો મેં 
આગલા દિવસે તેમને દેડકાંની વાત કહી દીધી હોત તો 
શું બાળકોને વિચારવાની તક મળત? આપણે પોતાને 


વારંવાર યાદ અપાવવું પડે કે, શિક્ષણનો હેતુ છેલ્લો 
જવાબ આપી દેવાનો નથી; શિક્ષણનો હેતુ છે તક 
આપવી. 


“બરખા” શુંખલાની ચોપડીઓ : 

આ ચોપડીઓ દ્વારા વાંચન કરાવવાની વાત 
આવે ત્યારે મોટાભાગના શિક્ષક કહે છે કે બાળકો તો 
ચિત્રો જોઈને બોલે છે, વાંચતાં નથી. એટલે શિક્ષકો આ 
ચોપડીઓ વડે વાંચન શીખવવાના બદલે કક્કો અને 


બારાખડીનો જ આગ્રહ રાખે છે અને જે પ્રવૃત્તિઓ અને 
વસ્તુઓ વડે બાળકોને વાંચવામાં મદદ મળી શકે તે 
દરેકને ધીમે ધીમે દૂર કરતા જાય છે; જેમ કે 'બરખા' 
સિરીઝની ચોપડીઓનો ઉપયોગ ન કરવો, “આજની 
વાત જેવી પ્રવૃત્તિ ન કરાવવી (આ પ્રવૃત્તિમાં બાળકો 
દ્વારા બોલાયેલી કોઈ વાત બોર્ડ પર લખવામાં આવે છે 
અને બાળકો સાથે મળીને, તેના પર આંગળી મૂકીને 
વાંચે છે.), કવિતા પર આંગળી રાખીને વંચાવવું. આ 
બધી પ્રવૃત્તિઓ ન કરવાના જે કારણો આપવામાં આવે 
છે તે છે - બાળકો થોડા વાંચતા હોય છે? કવિતા તો 
એમને મોઢે છે! આજની વાતનું વાક્ય પણ તેમને યાદ 
છે અને ચિત્ર તો વાંચી જ ના શકાયને! આ 
વિચારસરણીને કારણે “વાંચવું' અને “સમજવું' બંને 
અલગ અલગ વાત બની જાય છે. વિચારો, આ વાક્ય 
કેટલું વિચિત્ર લાગે છે- “બાળકો વાંચી તો લે છે પણ 


સમજી નથી શકતા.” 


આ દસ્તાવેજમાં આપેલા “લર્નિંગ આઉટકમ્સ' 


અને તેમની સાથે આપેલી સૂચિત પ્રવૃત્તિઓને વર્ગમાં 


સંરર્ભ 


પ્રયત્નપૂર્વક સ્થાન આપવું જોઈએ. તો જ આપણે 
વાંચનમાં સમજવાને ઉમેરી શકીશું. “બરખા' 
સિરીઝની ચોપડીઓની ટેગ લાઈન છે- “પઢના હે 
સમજના' - જે વાંચન શીખવવાની આપણી પારંપરિક 


દ્રષ્િ નવો દ્રષ્ટિકોણ આપે છે . 


મીનૂ પાલીવાલ : અઝિમ પ્રેમજી ફાઉડેશન, સાગર, 


મધ્યપ્રદેશમાં કાર્યરત છે. આ પહેલા 10101 બેકમાં કામ 
કર્યું જ્યાં સમાજ અને લોકોના કામકાજી જીવનને 
સંબંધિત ઘણા પ્રશ્નો સામે આવતા હતા. એ જ 
સવાલોના જવાબ શોધવાની દિશામાં શિક્ષણ જગત 
સાથે જોડાવાની પ્રેરણા મળી. પ્રાથમિક ધોરણોના 


બાળકો સાથે કામ કરવામાં ખાસ રસ છે. 


બધાં ચિત્ર - એન.સી.ઈ.આર.ટી. ઠ્વારા પ્રકાશીત 


“બરખા શ્રુંખલામાંથી સાભાર. 
ગુજરાતી અનુવાદઃ છાયા ઉપાધ્યાય 


અંક હિન્દીસંદર્ભઅંક- ૧૪૧ માંથી સાભાર. 


સંદર્ભ 


શિક્ષકની કલમે 
હું મહાપલ્લીમાં રહું છું. - મીનૂ પાલીવાલ 
ધોરણ ૧ ના બાળકે તેનો પરિચય લખવાનો ન્તે એ પણ જાણે છે કે લેખન ડાબેથી જમણે અને ઉપરથી 
પ્રયત્ન કર્યો. બાળકે આ પરિચય ઓક્ટોબર મહિનામાં નીચે તરફ જાય છે. 


લખ્યો હતો અને સ્કૂલો જુલાઈથી ખુલી જાય છે, એટલે *મૂલ્યાંકનનો એક ઉદ્દેશ એ જાણવાનો પણ છે કે બાળક 


લગભગ ત્રણથી ચાર મહિનામાં આ બાળક આટલું શીખવાની પ્રક્રિયામાં ક્યાં પહોંચ્યું છે. ચાલો તેને 


લખતા શીખી ગયો છે. જઓ 


જો ભૂલ શોધવાની નજરથી આ લખાણ *બાળકે મહાપલ્લી (સામાન્ય ધારણા મુજબ એ અઘરો 


તપાસીશું તો ઘણી બધી ભૂલ દેખાવા લાગશે કારણ કે, શબ્દ છે કારણ કે તેમાં ચાર અક્ષર અને જોડાક્ષર પણ 


સામાન્ય સમજ એવી છે કે તપાસવુ કે મૂલ્યાંકન કરવું છે.) સાચું લખ્યું છે. 
એટલે ભૂલ સુધારવી. પરંતુ થોડા ઉદાર થઈને અને પ ક પી 
“બાળકે 'જક્ષા' શબ્દમાં 'ક' અક્ષરનો ઉપયોગ કયો છે. 
સર્જનાત્મક રીતે તેનું અવલોકન કરીએ તો કંઈક અલગ ્‌ રી 
આ અક્ષર ખૂબ ઓછા શબ્દોમાં જોવા મળે છે અને તેને 
જદેખાશે. 


પણ અઘરો અક્ષર માનવામાં આવે છે. 


*કક્ષા' અને “અચ્છા' શબ્દ બોલતી વખતે તેમની 
ધ્વનિમાં કંઈક સમાનતા અનુભવાય છે ધોરણ ૧ નું 


ચાલો આપણે સાચા અર્થમાં મૂલ્યાંકન કરવાનો બાળક આ સમજી રહ્યું ક એટલે તેણે 'ઝત્ત્છા ને 
પ્રયત્ન કરીએ. લેખન (ચિત્ર -૧ ) પરથી બાળડ શું જાણે જક્ષા'ની જેમ લખ્યું છે, જે પ્રશંસાપાત્ર છે. આથી 
છે તેના વિષે નીચે મુજબ કહી શકાય. સમજાય છે કે બાળક જે જાણે છે તેને બીજે ક્યાંક 
*બાળક મ, હ, પ, લ, ક, ક્ષ, ડ, ઝ, ખ અને ન અક્ષરો ઉપયોગ કરવાની ક્ષમતા કેળવી રહ્યું છે. 
લખવાનું જાણે છે. *્ઝ ડઝ ઝે સદ આ વાક્યમાં બાળકે 
*આ, એ, એ, ઈ, ઉની માત્રાઓ જાણે છે. “એ” અને “એ”“ની માત્રા બરાબર રીતે ઉપયોગ કરી 
છે. 


*શબ્દોની વચ્ચે થોડી જગ્યા છોડવાનું જાણે છે. 


*'મે મહાપલ્લી મે : દું ' અને “મુજે ખેલના 
અચ્છા કા, આમાં ॥ બાળકે ' હ' ના બદલે 
“લ' અક્ષરનો ઉપયોગ કર્યો છે. એટલે એવું લાગે છે કે 


પ 


ભશબ્દો લખી તેની ઉપર એક લાઈન કરવાની હોય છે તે 
પણ તે જાણે છે. 


* અહીં ₹4:777 માં “ખ' લખવાની રીતથી એ ખબર 
પડે છે કે શિક્ષકનું લખેલું તેના માટે કેટલું મહત્વનું છે. 


બાળક “હ' અક્ષર નથી જાણતો પરંતુ તેણે તેના 
લેખનમાં “હું' માં “હ' અને “મહાપલ્લી” માં “લ' નો 


સાચો પ્રયોગ કર્યો છે એટલે બાળકને જ્યારે પોતાનું 
લખેલું વાંચી તેને ઠીક કરવાનું કહેવામાં આવે તો તેની 
ભૂલ સુધારી લેશે તેવી શક્યતા છે . 


દર 


727777 ' અહીં બાળકે 


'મુજ્ઞે' ની બદલે 'મીજ્ઞ' 


માનીએ કે બાળક “એ' અને 'ઉ' ની માત્રાનો ઉપયોગ 


લખ્યું છે એટલે એમ ન 


નથી જાણતો. તેણે તેના લેખનમાં “ઈ' અને 'ઉ' ની 


કક 


માત્રા નો ઉપયોગ કર્યો છે . 

ન્તેવી જ રીતે 'પહતા' ની જગ્યાએ '૫ડતા' લખ્યું છે. 
“ડ' અને “ઢ' ના ધ્વનિમાં ઘણી સમાનતા છે એટલે 
શરૂઆતમાં આ ભૂલ સામાન્ય છે. 

સુધારો ક્યાં, કેમ અને કેવી રીતે કરાવવો? 

૧. બાળકને જાતે જ પોતાનું લખેલું વાંચવા અને 
સુધારવા માટે કહેવું. 

. મૂલ્યાંકન કરનારે એ નક્કી કરવું કે બાળકે ભૂલ કરી 
છે કે નહીં. જેમ કે 'મુજ્ઞે' ની બદલે “મીજ્ઞ' લખ્યું છે. 
આ કદાચ ક્ષણિક ભૂલ પણ હોઈ શકે, કારણકે તેણે 


સંદર્ભ 


“ઈ' અને “ઉ' ની માત્રાનો ઘણી જગ્યાએ બરાબર 
ઉપયોગ કર્યોજ છે. 

. આપણે એ વાત પણ સમજવાની છે કે બાળકની બધી 
જ ભૂલો તરત જ સુધારવા ન લાગી જવું જોઈએ 
આવું કરવાથી બાળક લખવાથી દૂર પણ ભાગી 
શકે! 

. આપણે ભૂલોની પેટર્ન શોધીને તેને સુધારવાના 
રસ્તા શોધવા જોઈએ . 

આ લેખનમાં એક જ સુધારો કરવાની જરૂર 
દેખાય છે. એક જ પ્રકારની ભૂલ ત્રણ જગ્યાએ છે. 
ત્યાં આપણને પેટર્નમળી રહી છે. 


'રહેતાહું', “પઢતાહું' , “લગતાહે' - બાળક 


વાક્યના અંતમાં આવતા બે શબ્દોને ભેગા કરી રહ્યું છે. 
આ સુધારવાના જુદા જુદા ઉપાયો આપણે વિચારવા 


પડશે. 


ક્રિ ૮ 230£10: રઝ 


ભૂલો કેવી રીતે સુધારીશું? 

આવું બાળકને સીધું જ કહીએ કે “બે શબ્દોને 
સાથે જોડીને કેમ લખ્યા છે, તેને અલગ અલગ કરીને 
લખવાના તે સારું નથી કારણકે એમ કરવાથી બાળકને 
વિચારવાનો કોઈ અવકાશ નહીં મળે. તે તો ફક્ત 
હુકમનું પાલન કરવાનું થયું. અહીં એ સવાલ પણ 
વ્યાજબી છે કે શું સીધે સીધું બતાવી દેવાની શિક્ષકની 
પદ્ધતિ કે ટેવમાં શિક્ષકની પોતાની વિચારવાની શક્યતા 
છે? કદાચ નથી! વિચારવાની શક્યતા ત્યારે જ હોય 
જ્યારે શિક્ષક આવા પ્રશ્નો પર વિચાર કરે; 


*બાળક આ ભૂલ કેમ કરી રહ્યું છે? 


*બાળકના પાછળના લેખનમાં પણ આ જ ભૂલ દેખાય 
છે? 

*સીધે-સીધું જ કહી દેવું કે “પતા દં' માં “'પટતા' અને 
'દૂં' વચ્ચે જગ્યા છોડવાની હોય છે. શું આ સિવાય 
કોઈ રસ્તો છે? 

*શું આપણે પેનથી નિશાની કરી ત્રણેય જગ્યાએ જુદી 
જુદી વાર બતાવીશું? આ રીતે તો આપણે દરેક વખતે 
અને દરેક જગ્યાએ તેને શું સુધારવાનું છે તે કહેવું 
પડશે! 

એક રસ્તો એ છે કે આખા ક્લાસ સાથે “એક 
વાક્યમાં કેટલા શબ્દ છે' તે બતાવવાની પ્રવૃત્તિ કરાવી 

શકાય. તેમાં એવા વાક્યો લેવા જેનો અંત એક જ 

અક્ષરથી થતો હોય. જેમ કે 'મૂજ્ઞ તોજ્સેટ ઝસ્છી તમતી 

હ મૈને તુ'ાર્સી જાપી તી ર મેં માટી ૫ર ભેટતા હ' 

જ્યારે બાળકો બતાવશે કે આ વાક્યોમાં કેટલા શબ્દો 

છે, તો શક્ય છે કે આ બાળક તેની ભૂલ જાતે જ સુધારી 


જે૦.1.10 


ચિત્ર -૫ 


શુંબાળકો સાચે જ તેમની ભૂલો બીજીવાર લખતી વખતે 
સુધારી લેશે? 


મે તમને બાળકોની ભૂલોને તરત જ ન 
સુધારવાના કારણો આપ્યા છે. જેમ કે 'મીજ્ઞ' શબ્દ. તક 
એ છે કે બાળક “એ' અને “ઈ ની માત્રા સમજે છે. આ 
વગમાં મે કરીને પણ જોયું છે. ધોરણ ત્રણની એક 
વિદ્યાર્થીનીએ વરસાદ અને પોપટ વિષય પર થોડા 
વાક્યો લખ્યાં છે. (ચિત્ર ૨ અને ૩ માં જુઓ ) તેણે બે 
શબ્દ ક્રમશઃ “નહી “તિહ્‌ી' તથા “સોંત્ત' 'સુંત્ર'લખ્યું છે. 
આ લખાણ જોઈને મને સમજાયું કે બાળકને આ બંને 
શબ્દો લખતા આવડે છે. તેને મે 'તોતે જો તૉત્ત તાત 
દોતી દૈ' અને “બારીશ મેં તરી-તાતાબ મર ગાતે દૈં' આ 
બે વાક્ય, નોટના છેલ્લા પાનાં પર ફરીથી લખવા કહ્યું. 
ઉપર આપેલ ચિત્ર -૪ માં જોઈ શકાય છે કે આ વખતે 


તેણે સાચી માત્રાઓનો ઉપયોગ કર્યો છે. હા, “ત્તોત્ત' માં 
અનુસ્વાર લાગે તે કોઈક રીતે શીખવવું પડશે. 

જતા નં #રૃસુ- કેપ 
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જન 


બાળકનાં લેખન પર શિક્ષકની લિખિત પ્રતિક્રિયા- 
“તિને જો શુસ્ઞાત, ₹% સંવાર' પુસ્તકમાંથી. ) 


લેખન સારું કરવા માટેનાં કેટલાંક સૂઝાવો : 
મોલિક લેખન કરવાની તકો આપવી 


અહીં આપણે પહેલા ધોરણના બાળકના 
લેખનનું વિશ્લેષણ કર્યું છે. ધોરણ ૧ નું બાળક તેની 
વાત લખીને આપણાં સુધી પહોંચાડી શક્યું તે જ એક 
મોટી વાત છે. એન.સી.ઈ.આર.ટી. દ્વારા પ્રકાશિત 
પુસ્તક “સિદ્રને જો શુર્ઞાત' માં લેખન સુધારવાની 
સારામાં સારી રીતો દશવિલી છે. તેમાં લખ્યું છે કે, 
બાળકોને લેખનની વધુમાં વધુ તક આપવી. બાળકોનું 
લખાણ તપાસતી વખતે શિક્ષક એનાં મનમાં આવતા 
વિચારો લખતા જાય. જેમ કે, જો કોઈ બાળકે તેનાં 
પાલતુ પ્રાણી વિશે કંઈ લખ્યું છે તો શિક્ષક એવી 
કોમેન્ટ/ટિપ્પણી લખી શકે કે તેમની પાસે પણ 
બાળપણમાં પાલતુ પ્રાણી હતું અને કેવી રીતે તેની સાથે 
તેઓ રમતા. શિક્ષક કોઈ પ્રશ્ન પણ લખી શકે જેમ કે, “તે 
લખ્યું કે તારું પાળેલું કૂતરું ખોવાઈ ગયું હતું તો તે કેવી 
રીતે અને ક્યાંથી મળ્યું? આવી રીતોના ઉપયોગથી 
બાળકો લેખનને સંવાદ તરીકે લેશે અને જવાબ આપવા 
માટે લખવાની સ્વાભાવિક જરૂરત અનુભવશે. આથી 
લેખનના અભ્યાસ માટેની તકો મળશે. 


બાળસાહિત્ય વાંચવા માટેની તકો (વિઝ્યુઅલ 
મેમરીનો વિકાસ) 


સંદર્ભ 


વાંચવા માટે બાળકોને ઘણાં બધા પુસ્તકો 
ઉપલબ્ધ કરાવવા જોઈએ. ઘણીવાર એવું માનવામાં 
આવે છે કે, વાંચતાં જ નથી આવડતું તો ધોરણ ૧ અને 
ર ના બાળકોને વાર્તાના પુસ્તકો શું કામ આપવાના? 
એન.સી.ઈ.આર.ટી.એ ધોરણ ૧ અને ર માટે પુસ્તક 
શ્રેણી “બરખા” બનાવી છે. આ પુસ્તકોને જ્યારે બાળકો 
ચિત્રો અને શિક્ષકની મદદથી વાંચશે ત્યારે અચેતન 
(પા1૯૦105વં૦પ૫ડ) સ્તર પર શબ્દ, અક્ષર અને 
માત્રાની બનાવટ અને તેના ઉપયોગથી પરિચય પામી 
રહ્યા હશે. વધુ વાંચવાથી બાળકોની વિઝ્યુઅલ 
મેમરીનો વિકાસ થશે. વિઝ્યુઅલ મેમરીથી હું એ કહેવા 
માંગુ છું કે, તમે કોઈ શબ્દને જોઈને જ કહી શકો કે આ 
ખોટો લખેલો છે. ઘણીવાર આપણને જ ખબર નથી 
હોતી કે આમાં ગડબડ કયાં છે પણ જ્યારે આપણે એ જ 
શબ્દને બે ત્રણ રીતે લખીને જોઈએ ત્યારે આપણે કહી 
શકીએ કે આમાંથી સાચો કયો છે. કેટલાક લોકો એને 
અંગ્રેજીના સંદર્ભમાં વધુ સારી રીતે સમજી શકશે. 
બાળકો જેટલું વધુ વાંચશે, જેટલી વધુ વાતો કરશે, 
જેટલું વધારે લખશે, તેટલું તેમનું લેખન વધારે સારું થતું 
જશે. જરા વિચારો, પહેલા ધોરણના બાળકે 
'મછાપભ્સી' અને 'જક્ષા' જેવા શબ્દો બરાબર સાચા 


કેવી રીતે લખ્યા! 


(એક બાળકે તેના મનગમતા કાર્ટુન પર લખવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે તો બીજાએ “મારો દોસ્ત પર. આવા 


લેખનના પ્રસંગ બાળકોને વધુ લખવાની પ્રેરણા આપે છે. ) 


સંરર્ભ 


બબરખા' શ્રેણીની ભૂમિકા 

“બરખા' ક્રમિક પુસ્તકમાળા પહેલાં અને બીજાં ધોરણના બાળકો માટે છે. એનો ઉદ્દેશ બાળકોને 
“સમજણ સાથે' જાતે જ વાંચનની તક આપવાનો છે. બરખાની વાર્તાઓ ચાર લેવલ અને પાંચ કથાવસ્તુમાં 
વિસ્તરેલી છે. “બરખા' બાળકોને પોતાના આનંદ માટે જાતે જ વાંચવામાં અને સ્થાયી વાચક બનવામાં મદદ 
કરશે. બાળકોને રોજિંદા જીવનની નાની નાની ઘટનાઓ વાર્તા જેટલી જ રસપ્રદ લાગે છે, એટલે બરખાની બધી 
વાતઓ રોજિંદા જીવનના અનુભવો પર આધારિત છે. આ પુસ્તકમાળાનો ઉદ્દેશ એ પણ છે કે નાની ઉમરના 
બાળકોને વાંચવા માટે ખૂબ બધાં પુસ્તકો મળે. “બરખા'થી વાંચન શીખવા અને સ્થાયી વાચક બનવા સાથે સાથે 
બાળકોને પાઠ્યચ્ચ ના દરેક ક્ષેત્રમાં સંજ્ઞાત્મક લાભ પણ મળશે. શિક્ષક આવા પુસ્તકો વર્ગમાં એવી જગ્યાએ 
મૂકે કેજ્યાં બાળકો સહેલાઈથી પહોંચી શકે. 


આર્ચ એ, અનુભવોથી ભાષા શીખવાની ઉંમરમાં બાલ સાહિત્યના અભાવની પૂર્તિ કરવા જુદા જુદા 


લેવલના ર૨ જેટલા પુસ્તકો પ્રકાશિત કર્યા છે. તેમાં ૧૮ પુસ્તિકાનો સેટ “મારે વાંચવું છે' બરખા જેવી જ ક્રમિક 


ભ્‌ 


પુસ્તકમાળા છે. વધુ માહિતી માટે ત1€1.01૮111[/0૫10(950411.€૦0101 અથવા 


૯૪૨૮૩૫૪૬૦૧/૯૮રપ૫૬૫૧૩૪૧ પર આર્ચ પિટારાનો સંપર્ક કરવો. 


મીનૂ પાલીવાલઃ અઝિમ પ્રેમજી ફાઉડેશન, સાગર, બધાફોટાઃ મીનૂ્‌ પાલીવાલ 

મધ્ય પ્રદેશમાં કાર્યરત છે. આ પહેલા ।લાલાબેકમાં કામ આ જ વિષય પર મીનૂ પાલીવાલનો એક લેખ 
કર્યું, જ્યાં સમાજ અને લોકોના કામકાજી જીવનને 'પાઠશાલા' પત્રિકાના અંક -૧૦ ડીસેમ્બર ૨૦૨૧માં 
સંબંધિત ઘણા પ્રશ્નો સામે આવતા હતા. એ જ છપાઈ ચૂક્યો છે. 


સવાલોના જવાબ શોધવાની દિશામાં શિક્ષણજગત સ... ન 
ગુજરાતી અનુવાદઃ નૃપેશ પટેલ (આર્ચના શિક્ષણ ક્ષેત્રે 


સાથે જોડાવાની પ્રેરણ . પ્રાથમિક ધોરણોના 
થે ।વાની પ્રેરણા મળી. પ્રાથમિક ધોરણો રડ 


બાળકો સાથે કામ કરવામાં ખાસ રસ છે . ત ી ી ી 
હિન્દી સંદર્ભ મૂળ અંક ૧૩૬, વર્ષ ૧૩ અંક ૭૯ માંથી 


સાભાર. 


છહ સાલકી છોકરી 


- કમલ કિશોર માલવીય 


ભાષાની જાદુઇ દુનિયામાં પ્રવેશ કરતાં જ 
બાળકો જાતજાતના શબ્દોની રમત શરૂ કરી દે છે. 
દુનિયાનું કોણ એવું બાળક હશે જેણે પોતાનાં 
બાળપણમાં શબ્દોને આડાઅવળા મૂકી તે રમતની મજા 
નહીં લીધી હોય? બાળકોનો કવિતા સાથેનો સંબંધ તો 
બહુ જ નાનપણથી શરૂ થઈ જાય છે. જેમ કે, હાલરડાં, 
જોડકણાં, રમતાં-જમતાં બનતાં ગીત, એકબીજા 
પાસેથી સાંભળેલાં ગીતોમાં પોતાને ગમતા શબ્દો 
જોડીને નવા બનાવેલાં ગીત. એટલે કે, કવિતાની 
દુનિયા કોઈપણ બાળક માટે નવી નથી. 


બાળકોની ભાષા પરની પકડ મજબૂત બનાવવા 
માટે કવિતાઓ અને ગીતો સાથે તેઓની દોસ્તી 
જળવાઈ રહે એ ખૂબ જ જરૂરી છે. કવિતાઓ અને 
ગીતો બાળકોને એવી રીતે પીરસવા જોઈએ જેથી 
બાળકો તેને આરોગવા અને વાગોળવાની ભરપૂર મજા 


લઈશકે. 


ભાષા શીખવા માટે કવિતા એક ખૂબ જ સરસ 
ટી.એલ.એમ. પણ છે. મુસ્કાન સંસ્થા દ્વારા સંચાલિત 
“બંજારી બસ્તી સેન્ટર' પર બાળકોને ભાષા શીખડાવવા 
માટે મે એક કવિતાનો ઉપયોગ કર્યો. જે રીતે મે વર્ગમાં 
કવિતાનો ઉપયોગ કર્યો અને જે પ્રવૃત્તિઓ અઠવાડિયે- 
અઠવાડિયે કરાવી તેનાથી બાળકો આ કવિતાના શબ્દો, 
શબ્દોનો ધ્વનિ અને શબ્દોમાં આવતી માત્રાઓ વાંચતાં 
શીખી શક્યાં. 
પહેલું અઠવાડિયું 

પહેલા દિવસે ક્લાસમાં કવિતા ગાન કર્યું, જેમાં 
ક્લાસના મોટાભાગના બાળકોએ ભાગ લીધો પણ 
અમુક બાળકો હજુ પણ અળગાં જ રહ્યાં. ગાતી વખતે 


તેઓનાં મોં તો ચાલે પણ અવાજ ન નીકળે. 


પછીના દિવસે ફરીથી, બાળકો સાથે કવિતા 


ગાન કર્યું. પહેલા દિવસ કરતાં આજે વધારે બાળકોએ 


ભાગ લીધો. આ વખતે મેં કવિતા બોર્ડ પર પણ લખી 
રાખી હતી. રાધેપાલ નામનાં એક બાળકે પૂછ્યું, “હું 
કવિતા વાંચીને સંભાળવું?” મે તેને હા પાડી. 
છહ સાલ કી છોકરી, 
ભર કર લાઈ ટોકરી. 
ટોકરી મે આમ હે, 
નહીં બતાતી નામ હે. 
દિખા દિખાકર ટોકરી, 
હમે બુલાતી છોકરી. 
હમકો દેતી આમ હે, 
નહી બુલાતી નામ હે. 
નામ નહીં હે પૂછના, 


આમ હમે હે ચૂસના. 


રાધેપાલે કવિતા વાંચવાની શરૂ કરી. તેણે એક 
લીટી પર આંગળી મૂકીને જ ચારે-ચાર લીટી બોલી 
નાખી. પછી તે આંગળી ત્રીજી લીટી પર મૂકીને 
આગળની લીટીથી છેલ્લી લીટી સુધી બધું બોલી પોતાની 
જગ્યાએ બેસી ગયો. હવે ક્લાસમાં એવું થયું કે જાણે આ 
કવિતા વાંચવા માટે રીતસર બધાં બાળકો હરીફાઈમાં 


ઉતર્યા હોય. 


૨૦ બાળકોના ક્લાસમાંથી ૧૧ બાળકોએ 
એકદમ બરાબર ક્રમમાં કવિતા વાંચી સંભળાવી. પ 
બાળકોએ ચાર-ચાર લીટી બોલીને સંભળાવી. બાકીના 
ચારબાળકો પણ ૨-૩લાઇન તો બોલ્યા. 


ત્રીજા દિવસે હું ક્લાસમાં મારી સાથે કવિતાનું 
પોસ્ટર બનાવીને લઈ ગયો. એક કાર્ડશીટ પર કવિતા 
લખી, તેમાં થોડા ચિત્રો પણ મૂક્યા. જેમ કે, ટોકરી, 


સંરર્ભ 


છોકરી, કેરી, બે રૂપિયા (સિક્કાનું ચિત્ર) વગેરે.... 


કેમ કે, બાળકોની મરજી જાણવાનું બહુ જરૂરી 
હતું એટલે મે બાળકોને પૂછ્યું, “કાલે જે કવિતા ગાઈ 
હતી એ આજે ફરીથી ગાઈએ?” રાજા નામનાં એક 
બાળકને છોડીને બધાએ હા પાડી. મે રાજાને પૂછયું, “તું 
શું કામ ના પાડે છે? રાજા બોલ્યો, “કઈ કોની, એક ઈચ 
કવિતા રોજ-રોજ.” 


“સારું, આજે આ કવિતા કંઈક અલગ રીતે 
ગાઈશુ.” 


ઇલા 
છા 


હડિયા 


મે બાળકોનાં બે જૂથ બનાવ્યા. એક જૂથ પહેલી 
લીટી અને બીજું જૂથ બીજી લીટી બોલશે. પછી પહેલું 
જૂથ ત્રીજી લીટી અને બીજું જૂથ ચોથી લીટી બોલશે. 
જેમકે, 
પહેલું જૂથ-છવહસાલ કી છોકરી , 
બીજુંજૂથ - ભર કરલાઈટોકરી. 
પહેલું જૂથ -ટોકરી મેં આમ હે, 


બીજું જૂથ -નહીંબતાતી દામ હે. 


આવી રીતે બંને જૂથોએ કવિતા પૂરી કરી. હવે 
રાજા બોલ્યો, “હજુ એકવાર આવી જ રીતે કરીએ.” 
સમય થઈ ગયો હતો એટલે મે કહ્યું, “આવતીકાલે 
ફરીથી તું કહે તે રીતે જ ગાઈશું.” આ પ્રવૃત્તિને આજે 
અહીંજ રોકી દીધી. 


બીજું અઠવાડિયું 
કવિતાપટ્ટીને ક્રમમાં ગોઠવવાનું 


જ્યારે ક્લાસ ચાલુ થયો ત્યારે બાળકો તેયાર જ 
હતા કે આજે પણ ગઇકાલની જેમ બે જૂથ બનાવીને 
કવિતા ગાન કરીશું. મે કહ્યું, “સારૂ, એવું કરીએ.” હવે 
બાળકોને કવિતા ગાવાની મજા આવવા લાગી હતી. 


કુ ક 


અમે એમ જ કર્યું પણ આ વખતે એવું કર્યું કે દીવાલ પર 
એક કોરી કાર્ડશીટ લગાડી તેના પર આખી કવિતા લખી 
અને જેવું બાળકોનું ગાવાનું પૂરું થયું એટલે કાર્ડશીટ પર 
લખેલી કવિતાની એક-એક લીટી કાપીને કવિતાપટ્ટી 
બનાવી નાખી. આ રીતની કવિતાપટ્ટીના છ સેટ 
પહેલેથી તેયાર હતા. પણ એક સેટ બાળકોની સામે 
કાપીને બનાવ્યો, જેથી બાળકોની નજર સામે કવિતા 


દેખાયા કરે. 


હવે ત્રણ-ત્રણ બાળકોના જૂથ બનાવ્યાં અને 
દરેક જૂથને એક-એક સેટ આપ્યો. મે સૂચના આપી કે, 
“ત્રણેય બાળકો અંદરોઅંદર ચર્ચા કરીને પટ્ટીઓને 
ક્રમમાં ગોઠવે. 

રાધેપાલ, રાહુલ અને મોહિનીએ પહેલી પટ્ટી 
મૂકી અને હવે અંદર-અંદર કવિતા ગાતા જાય પછી 
આગળની લીટીની પટ્ટી ઉપાડીને પહેલી લીટીની નીચે 
મૂકતાં જાય. દરેક જૂથના બાળકો પોતપોતાની રીતે તર્ક 


સંરર્ભ 


લગાડીને પટ્ટીઓને ક્રમમાં ગોઠવતા હતા. 


સમીર અને શિવાને બાદ કરતાં બાકીના ૧૮ 
બાળકોએ કવિતાને બરાબર ક્રમમાં ગોઠવી. આ બે 
બાળકોએ પણ કવિતાની ૪-૫ લીટી તો સાચા ક્રમમાં 
ગોઠવી નાખી હતી. તેના પછીની પંક્તઓના ક્રમમાં 
થોડી ગરબડ થઈ હતી, પરંતુ પછી તો તેઓએ પણ 
કવિતા ફરી ફરી ગાઈને પટ્ટીઓને સાચા ક્રમમાં ગોઠવી 
દીધી. 


ત્રીજું અઠવાડિયું 
કવિતાપટ્ટીથી શબ્દકાર્ડ 


હવે ચાર-ચાર બાળકોના પાંચ જૂથ બનાવ્યા 
અને દરેક જૂથને કવિતાની બે લીટીના શબ્દકાર્ડ આપ્યા 
જે કવિતાપટ્ટી કાપીને બનાવ્યા હતા. એક લાઇનમાંથી 
લગભગ ચાર શબ્દો નીકળ્યા. બાળકોએ કવિતા 
પોસ્ટરમાંથી જોઈને શબ્દો ગોઠવ્યા અને પોતપોતાની 
લીટીઓ પૂરી કરી. 


બીજા દિવસે દીવાલ પરથી કવિતા પોસ્ટર કાઢી 
નાખ્યું. હવે ફરીથી આગલા દિવસની જેમ બાળકોને 
શબ્દકાર્ડ સમૂહમાં વહેચી દીધા. આ વખતે શબ્દોને 
જોડીને લીટીઓ પૂરી કરવામાં બાળકોને મુશ્કેલી પડી. 
તેઓએ સમય લીધો, પરંતુ અંદરોઅંદર પોતાની રીતે 
સમજ બનાવી થોડીવારમાં શબ્દોમાંથી કવિતાની 
લીટીઓ ગોઠવી દીધી. 


ચોથું અઠવાડિયું 
હવે વારો હતો શબ્દોમાં આવતા ધ્વતિનો 


કારણકે, બાળકો શબ્દો તો ઓળખતા થઈ ગયા હતા. 
હવે તેના પર કામ શરૂ કર્યું. બોર્ડપર કવિતાની લીટીઓ 


સંદર્ભ 


ચાર્ટ-૧ માં બતાવ્યા પ્રમાણે લખી. * ભ-- ભમરડો, ભમરો, ભાખરી, ભાજી, ભસવું 


ક ઉ. 


આ રીતે જે લાઇનમાં નવો અવાજ કે *ટ--ટાલ, ટપાલી, ટામેટું, ટોપલી 


"જ્‌ 0 ઝે કૈ જે ન હ પિ શો 
ધ્વનિવાળો શબ્દ આવે એ લાઇનને બોર્ડ પર લખી, એ *મ-માટલું, માછલી, માળા, મંકોડો, મગર 


ધ્વનિબતાવ્યો. મી ી 
* આ - આંબો, આગળ, આંબલી, આગ, આગિયા 


મે બાળકોની સાથે ચર્ચા કરતી વખતે કહ્યું, ર 
પ મ *ન--નાળું, નળ, નાક, નજર, નગર 
“કવિતાની લીટીમાં આવેલ શબ્દના દરેક અક્ષરથી 


બનેલ શબ્દ આપણી બોલચાલમાં રોજ આવે છે. * બ-બોર, બજાર, બતક, બહાર, બાંકડો 
વિચારીને કહો, એ કયા શબ્દો છે?” થોડીવાર બાળકો *ત-તાળુ, તાપ, તપેલું, તરબૂચ, તાર 
ચૂપ રહ્યા, પછી મે એક શબ્દ કહ્યો, “જેવી રીતે “છ' થી *દ--દાળ, દાદા, દીવાલ, દરવાજો, દસ 
છત્રી.” બસ, પછી તો બાળકોએ શબ્દોનો વરસાદ કરી 


*પ૫-પતંગ, પપૈયું, પસ્તી, પલંગ, પતંગિયુ 
પાંચમું અઠવાડિયું 


આપ્રવૃત્તિ પછી ધ્વનિ બરાબર પાક્કો થયો છે કે 


દીધો. તેમાંથી મેં અહીયાં ફક્ત પાંચ-પાંચ શબ્દો લીધા 
છે. 


*€9 --શ, છત્રી , છાંયડો , છાબડી, છરી . 
નહીં એ તપાસવા માટે એક બીજી પ્રવૃત્તિ શરૂ કરી. 


9૨૪-- ૩ નિ થે ક્ન્જ્ 
હ-હવા, હરણ, હાથી, હાથ, હળદર શબ્દકાર્ડવાળા ઢગલામાંથી કહ્યા પ્રમાણે બાળકોએ 


*સ--સંતરા, સમોસા, સળી, સવાર, સોટી અલગ-અલગ અવાજવાળા શબ્દો ઉપાડવાના હતા. 
ક ક ક જે £-? રે શે કત 
*લ-લાક્ડું, લખોટી, લાત, લાડુ, લીંબુ જેમકે, “ટ'ના ધ્વનિવાળા શબ્દો ઉપાડો અથવા “છ'ના 
ધ્વનિવાળા શબ્દો ઉપાડો. 


*5--કાગડો, કાકડી, કાગળ , કચરો , કેરી 


વિરન ઢગલામાંથી “ટોકરી' શબ્દ ઊપડતાં 
બોલ્યો, “ટોકરી...” આવું જબીજા શબ્દો લઈને કર્યું. 


આવી રીતે વારાફરતી બીજાં બાળકો સાથે આ 
કામ કરવામાં આવ્યું. જ્યાં બાળકો ધ્વનિ ઓળખવામાં 
થોડા નબળા હતાં, તે હવે શબ્દો અને ધ્વનિ પર પકડ 
જમાવી રહ્યા હતાં. જે બાળકોને એકદમ બરાબર 
આવડી ગયું હતું તેઓ બીજા બાળકોની મદદ કરતાં 
હતાં. કેટલાંક બાળકો માત્ર ધ્વનિને પકડી શકતાં ન 
હતાં. એટલે હવે અક્ષર ધ્વનિની સાથે માત્રાને જોડીને 
ધ્વનિ પકડી શકે, એ બાબત પર ધ્યાન દેવાની જરૂર 
લાગી, એટલે માત્રાને અલગ કરી, માત્રાની ધ્વનિ અને 
પછી અક્ષરના ધ્વાનિને જોડીને પ્રેક્ટિસ કરાવી. 


મે બાળકોને કહ્યું, “તમે લોકો પણ આવા જ 
ઉચ્ચારવાળા બીજા શબ્દો બોલો.” થોડીવાર તો રૂમમાં 
એકદમ સન્નાટો છવાઈ ગયો. પછી રાધેપાલ બોલ્યો, 
“માલ” મે કહ્યું, “હા, ઠીક છે.” એક પછી એક 
શબ્દોનો વરસાદ શરૂ થઈ ગયો. કવિતામાં આવેલા 
બીજા શબ્દોની માત્રાઓ જોઈ બાળકો બીજા શબ્દોની 
માત્રાવાળા શબ્દો પણ બોલ્યાં. 


સંરર્ભ 


રાધિકાબોલી-સાલા 

શિવા-કાલા 

બીજા બાળકો પણ આ રીતના શબ્દો બોલ્યાં. જેમકે, 
આની માત્રા (સા) -સાલ 

ઓનીમાત્રા (ટો) -ટોકરી 

એ ની માત્રા (મે) -મે 

ઇનીમાત્રા (દિ)-દિખા 

ઈની માત્રા (તી) -દેતી 

ઉની માત્રા (બુ) -બુલાતી 

ઊની માત્રા (પૂ) -પૂછના 

એ નીમાત્રા-હે 


છઠ્ઠુઅઠવાડિયું 
માત્રાવાળા શબ્દો અલગ કરવા 


હવે ચાર-ચાર બાળકોના જૂથ બનાવીને, દરેક 
જૂથને શબ્દકાર્ડનો એક ઢગલો આપ્યો. બાળકોએ 


માત્રાવાળા શબ્દો છૂટા પાડવાના હતા. 
આ આખી કવિતામાં કુલ ૮ માત્રાઓ છે. 


બાળકોએ આ બધી માત્રાઓવાળા શબ્દો છૂટા 
પાડ્યા અને માત્રાઓના શબ્દોની ગણતરી કરી કહેવા 
લાગ્યા, જેમ કે “આ'ની માત્રાવાળા ૧૦ શબ્દો છે. 
“ઈં'ની માત્રાવાળા ૧૩ શબ્દો અને “એ'ની માત્રાવાળા 
૪શબ્દો. 


“ઓ'ની માત્રાવાળા શબ્દોમાં બાળકો થોડાં 
ગૂંચવતાં હતાં કે છોકરી અને ટોકરીને “ઈ'ની 


ભ્‌ 


માત્રાવાળા શબ્દોમાં મૂકી દીધા તો હવે એને “ઓ'ની 


માત્રામાં રાખી શકાય કે નહીં. 
મે કહ્યું, “ જે શબ્દોમાં એકથી વધારે માત્રા છે તે 
બધાં માત્રાવાળા જૂથમાં જશે.” આવું કહેતાં જ 


બાળકોએ “ઓ'ની માત્રાવાળા શબ્દો ઉપાડવાના શરૂ 
કર્યા. 

“ઓ'ની માત્રાવાળા ૬ શબ્દો મળ્યાં. 

એ જ ક્રમમાં આગળ જતાં “એ, “ઉ' અને 
“ઊની માત્રાવાળા શબ્દો બાળકોએ ઉપાડ્યા. 

“એ'ની માત્રાવાળા શબ્દો ઉપાડતી વખતે એક 
જૂથમાં વાત થઈ રહી હતી કે “એ'ની માત્રાવાળા શબ્દો 
તો “એક' ઉચ્ચારવાળા છે. તે શબ્દોને સામેલ કરવા કે 


૬ 3? દિ 


નહીં? જૂથમાં બધા સહમત થતાં “હે' ને “એ'ની 


માત્રાવાળા શબ્દોની સાથે મૂકી દીધો . 


હવે ફરીથી બધા શબ્દોને પાછા એક જ 
ઢગલામાં મૂકી દીધા અને સમીર નામના એક છોકરાને 
ઢગલામાંથી કોઈ એક શબ્દ ઉપાડી અને પોતાના 
વિદ્યાર્થીમિત્રો માટે વાંચવા કહ્યું. સમીરે પહેલો શબ્દ 
ઉપાડયો “છોકરી'. એ શબ્દબોર્ડપર એવી રીતે લખ્યો કે 
જેથી આગળ-પાછળનાં શબ્દો લખી શકાય. આ જ 
ક્રમમાં આવનારા શબ્દો બાળકોએ ઉપાડ્યા, વાંચીને 


સંભળાવ્યા અને બોર્ડપર લખ્યા. 


સંરર્ભ 


આ પ્રવૃત્તિને આવી રીતે આગળ વધારતા ગયા અને 
કવિતા પૂરી કરી. 


આ કવિતામાં ૧૯ ધ્વનિ છે. આ ધ્વનિઓમાં, 
જ્યારે બાળક બોલતા શીખે છે ત્યારે જે ધ્વનિઓથી 
શરૂઆત કરે છે, તેવા ધ્વનિઓ વધારે છે. જેમ કે, મ, 
બ,દ,ન,પ,છ,હ,સ,લ,ક,ર,ભ,ઈ,ટ,આ,ત, 
ખ,ચ,સ. 

આ રીતે બાળકોને કવિતાના માધ્યમથી અક્ષરો 


અને માત્રાઓનાં ઉચ્ચારણ અને ધ્વનિઓ શીખવવાનો 


મારો પ્રયત્ન ઘણી હદ સુધી સફળ થતા જણાયો. 


કમલ કિશોર માલવીય- મુસકાન સંસ્થા, ભોપાલ સાથે 


ક્‌ 


કાર્યકરે છે. 

બધા ચિત્રોઃ અક્ષતા ચૌરે, સર જે.જે. ઈંસ્ટીટ્યુટ ઓફ 
અપ્લાઇડ આર્ટ્સ, મુંબઈથી સ્નાતક. હાલ, એમ.એસ. . 
યુનિવર્સિટી, વડોદરામાં વિઝ્યુઅલ આરટ્ર્સમાં 
સ્નાતકોત્તર કરી રહી છે. ચિત્રકળા તેમજ 


ટાયપોગ્રાફીમાં રસ ધરાવે છે. 


ગુજરાતી અનુવાદ : ભાવલ (આર્ચના શિક્ષણ 


કાર્યક્રમમાં કાર્યરત) 


હિન્દી સંદર્ભ મૂળ અંક ૧૧૦, વર્ષ ૧૦ અંક ૫૩ માંથી 


સાભાર. 


પ્રત્યક્ષ અનુભવ 


હું તો ચાલ્યો રસી લેવા, તું પણ ચાલ 


- મોહમ્મદ ઉમર 


અમારી ગાડી, મુખ્ય રસ્તો છોડી જંગલમાં જતા 
એક બીજા રસ્તા પર વળી ગઈ. થોડાક દૂર ગયા પછી 
અમે એક ચડાઈ ચડવા લાગ્યા. અહીંથી ગામના છેવાડા 
સુધીનાં ઘરો દેખાતાં હતાં. એક ઘાટ પર વળીને અમારી 
ગાડી હવે ઝડપથી નીચે ઉતરવા લાગી. આજુબાજુ 
લીલાછમ જંગલ દેખાતાં હતાં. અને ઉતરાઈ બાદ ફરી 
એક સીધી ચડાઈ હતી. એટલી ઉચી કે દૂર દૂર આવેલા 
ડુંગરની ટોચ ચોખ્ખી દેખાતી હતી. આજે અમે 
રાજસમન્દ જિલ્લાનાં કેલવાડા બ્લોકમાં આવેલા 
કાંકરવા પંચાયતમાં આવતા એક ગામની મુલાકાતે જઈ 
રહ્યા હતા. 


કુંભલગઢનો કિલ્લો, કે જે પોતાના અફાટ 
વિસ્તાર અને માઈલો લાંબી દીવાલ માટે જાણીતો છે, 
એ જ વિસ્તારમાં આવેલો છે. આ કિલ્લો રાજપૂતોની 
સમૃદ્ધિ અને શાન માટે જાણીતો છે. ઈતિહાસના આ 
ગૌરવશાળી વારસાથી માત્ર થોડા કિ.મી.નાં અંતરે 
આવેલ આ ગામ પહોંચીને અમે, વંચિત હોવાના 


કેટલાએ અર્થો, અમારી આંખ સામે જોતા હતા. માત્ર 
ઘરો જ નહિ, લોકોના શરીર પણ સાવ માયકાંગલા 
દેખાતાં હતાં. 


શિક્ષણની સ્થિતિ 


અમારી સાથે ગાડીમાં પંચાયતનાં પેટા કેન્દ્રમાં 
કામ કરતા એ .એન .એમ. પુષ્પા બેન, આંગણવાડી 
કાર્યકર નવલીદેવી, આશા કાર્યકર્તા અણછીબાઈ અને 
મારી સાથે કામ કરતી સહકાર્યકર મોનિકા બેઠાં હતાં. 
નવલીબેને કહ્યું કે અહીં મુખ્યત્વે ભીલ આદિવાસી રહે 
છે. લગભગ ૨૫-૩૦ ઘર નીચેના ભાગમાં રહે છે. 
અને લગભગ એટલા જ ઘર ડાબી બાજુના પહાડ ઉપર 
વસેલા છે. સરકારી શાળા, આ ઢાંણીની શરૂઆત થઇ 
ત્યાંજ આવેલી છે. કોરોનાનાં કારણે ફેલાતી બીમારીનો 
આતંક એટલો બધો છે કે નિશાળ બે વરસથી ખુલી જ 
નથી. જો કે શિક્ષકોએ રોજ શાળાએ આવવું પડે છે. 
સરકાર મોબાઈલ ફોન પર સ્માઈલ કાર્યક્રમ -ઘરે રહી 


ભ્‌ 


ભણો - ચલાવી રહી છે. પરંતુ આ જંગલમાં ક્યાં 
મોબાઈલ અને ક્યાં ઈન્ટરનેટ? બાળકોનું ભણતર તો 


હવે ભગવાન ભરોસે જ છે. 


બાળકો કાં તો જાંબુનાં ઝાડ નીચે કે પોતાના 
ઘેટાં-બકરાં સાથે સમય પસાર કરે છે. એવા શિક્ષકો 
ઓછા જ છે જે ગામમાં અને ઢાંણીમાં જઈને બાળકોને 
કંઇક વાંચવાનું -લખવાનું કામ આપીને આવી જાય છે. 
બાળકો પોતાનું કામ પતાવીને નિશાળે જઈ બતાવી 
આવે છે અને નવું કામ (લેસન) લઈને આવી જાય છે. 


ભ્‌ 


અણછીબાઈનાં શબ્દોમાં કહીએ તો “દો દો વર 
વેઈ ગિયા, કોરોણા ઉ ઈસ્કુલાં બંધ હેઈ, છોરા-ટાબરા 
રી ભણાઈ રો તો હેપુસોં સતિયાનાશ વેઈ ગિયો હે, 
અબે તો જો આવતો વોઈ ભુલ્યા પરા.” (બે બે વરસ થી 
કોરોનાનાં કારણે નિશાળો બંધ પડી છે. છોકરાઓના 


ભણવાનો સાવ સત્યાનાશ થઇ ગયો છે. હવે તો જે 


આવડતું હતું તે પણ ભૂલી ગયા છે.) 


આ ભીલ ઢાંણીનાં મોટાભાગના બાળકો, 
પહેલી કે બીજી પેઢીનાં છે જેમણે નિશાળનો ઝાંપો જોયો 
હોય. કોઈ પણ સમાજમાં શિક્ષણનો અભાવ ઘણી 
અંધશ્રધ્ધાઓ અને ભ્રમો ફેલાવવામાં મદદ કરે છે. 
આંગણવાડી કાર્યકર્તા નવલીદેવીએ કહ્યું “ અણી પાડા 
રા મનખાં મે હાલ ઘણો ભેમ હે, જયુ કોરોણા ઉ વંચવા રે 
વાતરે ટીકો ની લગાઈ રિયા હે. ડોકરા -બુઢાં રી કી 
વાત કરાં, અટે તો જવાન આદમી ભી ટીકા ની લગાઈ 
રિયા હે.” (અહીં રહેનારા લોકોમાં હમણાં ઘણી બીક છે 
તેથી કોરોનાથી બચવા રસી નથી મુકાવતા. ઘરડાં - 
બુઢાંની શું વાત કરીએ, અહીં તો જુવાનીયા પણ રસી 
નથી મુકાવતા.) 


સંદર્ભ 


ચળવળની શરૂઆત . 


અમારી ગાડી સડકના એક કિનારે ઊભી રહી. 
અમે બધા ગાડીમાંથી ઉતરીને મેવાડી ભાષામાં લખેલા 
પોસ્ટર - બેનર ભેગાં કરવા માંડ્યા. જેમાં લખેલું હતું 
“મું તો ચાલ્યો ટીકો લગવાવાં, તું ભી ચાલ.” આ નારો 
મારા સાથી વિષ્ણુભાઈએ બનાવ્યો હતો. મને આ 
નારો, બાકીના બધા નારા કરતા વધારે પસંદ છે. મે 
છાપામાંથી બનાવેલી ટોપીમાંથી આ નારો લખેલી ટોપી 
લઈને માથા પર મૂકી. બીજા લોકો પણ પોતપોતાના 
માથા પર ટોપી પહેરવા લાગ્યા. નારા લખતી વખતે જ 
ક્ચેરીમાં સાથીઓ વચ્ચે વાત થઇ હતી કે ગામમાંથી જે 
લોકો ભણેલા નથી, એ બિચારા આ નારાઓને કેવી 
રીતે વાંચી શકશે? આ વાત ધ્યાનમાં રાખીને પાટીયા પર 
સ્પષ્ટ દેખાય એવા ચિત્રો પણ બનાવ્યા હતા, જેમાં 
કોરોનાથી બચવા તથા રસી લેવા માટેની જાણકારી જોઈ 
શકાતી હતી . 


અમારા હાથમાં પોસ્ટર, બેનર, પાટિયા વગેરે 
લઈને જેવા ગામમાં દાખલ થયા કે લોકો પોતપોતાના 
ઘરોના દરવાજા બંધ કરવા માંડ્યા. એક ઘરની બહાર 
થોડી બહેનો, કોથમરીની ભારીઓ બનાવી રહી હતી. 
અમને જોતાવેત પોતાની કોથમરી, ટોપલીઓ બધું 
છોડીને ઉપર પહાડ પર આવેલા જંગલમાં નાસી છૂટી. 
અમે એમને રોકવા પ્રયત્ન કર્યો પણ એ તો જંગલમાં 
અદ્રશ્ય થઇ ગઈ. 


ગામલોકો સાથે વાતચીતનો પ્રયત્ન 

એક ઘરમાંથી જોરથી બારણુ બંધ કરવાનો તથા 
સાંકળ ચડાવી દેવાનો અવાજ આવ્યો. મોનિકા અને 
નવલીદેવીએ ઘણા ઘરોનાં બારણાં ખખડાવ્યાં પણ કોઈ 
બહાર નીકળ્યા જ નહિ. એક ઘરની એક વૃદ્ધ માજી , 
એમની વહુ અને ત્રણ બાળકો અગાસીની બારીમાંથી 


અમને જોતા હતા. 
નવલીદેવી આંગણવાડી કાર્યકર હોવાના કારણે 


આ ઢાંણીમાં ઘણીવાર આવે છે. અને અહીંના લોકોને 
ઓળખે પણ છે, છતાં આજ તો તેના બોલાવવા છતાં 
લોકો આવતા નહોતા. એણે થોડી બહેનો સાથે વાત 
કરી, અમને કહ્યું કે એ લોકો બીતા હતા. એમને એમ 
લાગે છે કે અમે બધા લોકોને રસી લગાવી દઈશું. એટલે 
લોકો સામા નથી આવતા. એક બહેને પોતાના ઘરનું 
બારણું બંધ કરી દીધું અને પાછળના ફળિયામાં ગાયને 
ઘાસ દેવા લાગી. મારી સહકાર્યકર મોનિકા તથા 


છ 


નવલીદેવીએ તેને બહારથી ખૂબ સમજાવી કે અમે લોકો 
રસી આપવાવાળા નથી. અમે તો માત્ર વાતચીત કરવા 


આવ્યા છીએ. તો પણ એ માનતી નહોતી. 
ગામનો કોઈ પણ માણસ મારી પાસે આવવા કે 


વાત કરવા તેયાર નહોતો. એ દરમ્યાન શેરીમાં એક 
છોકરો દેખાયો. એણે સરકારી શાળાનો ડ્રેસ પહેર્યો 
હતો. એ પણ ઝડપથી ચાલતો રસ્તો પાર કરીને પોતાનાં 
ઘર તરફ ભાગવાના પ્રયત્નમાં જ હતો. મે તેને રોક્યો 
તો એ ઊભો રહ્યો, ત્યાં જ બારીમાંથી તેની મા જોતી 
હતી તેણે કડક અવાજમાં કહ્યું “એય, જતો નહિ, કોઈ 
રસી લગાવવા આવ્યું છે.” મેં એની માને સમજાવતા 
કહ્યું ક ગભરાશો નહિ , અમે રસી આપવા નથી આવ્યા. 
જુઓ અમારા હાથમાં કંઈ છે પણ નહિ. અમે તો તમારી 


સંરર્ભ 


સાથે માત્ર વાત કરવા આવ્યા છીએ.” પરંતુ તેને 
અમારી વાત પર વિશ્વાસ આવતો નહોતો. એ છોકરાએ 
કહ્યું કે તેનું નામ ચંપાલાલ છે. ઢાંણીની શરૂઆત થાય 
ત્યાં આવેલી ઉચ્ચ પ્રાથમિક શાળામાં, ધોરણ ૮ માં 


ન 


અભ્યાસ કરે છે. 

“શાળાએ કેમ જતા નથી ? ”' મે પૂછયું. 

“કોરોનાનાં કારણે શાળા બંધ છે.” ચંપાલાલે કહ્યું. 
“એમ, આ કોરોના શું છે?”” 

“સર જી, આ એક બીમારી ફેલાયેલી છે. ઘણા માણસ 
તેમાં મરે છે. ” 

“બરાબર, તો આ વાત તેં તારી માને અને ગામલોકોને 
કરેલી છે? તે એમને કોરોનાથી કેવી રીતે બચાય તે અંગે 
કઈ કહ્યું છે? 

ચંપાલાલે જરાક શરમાઈને પોતાની ડોક નમાવી દીધી. 


એની મા હજી પણ બારીમાંથી અમને બધાને 
શંકાશીલ નજરે જોતી હતી. એટલામાં સરકારી 
શાળાના બે શિક્ષકો પણ ત્યાં આવી પહોચ્યા. એમાંના 
એક શિક્ષક દિનેશજી તો જૂની ઓળખાણવાળા 
નીકળ્યા. એ અમારી કાર્યશાળાઓમાં અવાર-નવાર 
ભાગ લેતા હોય છે. અમને જોઇને એ ખૂબ ખુશ થઇ 
ગયા. બીજા શિક્ષકનું નામ સોહનલાલ હતું. 
દિનેશજીએ કહ્યું કે થોડીવાર પહેલા પી.ઈ.ઈ.ઓ. 
સાહેબ (પંચાયતનાં સેકેન્ડરી શાળાના પ્રધાનાચાર્ય)નો 
ફોન આવ્યો હતો. કહેતા હતા કે “ગામમાં એક ટીમ 
આવેલી છે. તમારે પણ એમની સાથે રહેવાનું છે અને 


ક ક 


ગામલોકોને સમજાવવામાં મદદ કરવાની છે. એટલે 


અમે પણ આવી ગયા. 


ચંપાલાલે પોતાના શિક્ષકોને જોઈને નમસ્કાર કર્યા. 


“ચંપાલાલ કિતર હે, ભણાઈ લીખાઈ વેઈ રી હે યા 
ની?” દિનેશજીએ પૂછયું. 


ચંપાલાલે પહેલાની જેમ જ માથું નમાવી દીધું. 
એની મા બારીમાંથી હજુ કંઇક બોલી રહી હતી. કદાચ 
અમારા જેવા અજાણ્યા લોકો વચ્ચે પોતાના દીકરાને 
જોઇને કંઇક મૂંઝવણમાં હતી. પરંતુ પોતાના ગામના 
શિક્ષકો પર તેને પૂરો ભરોસો હતો. એટલે એમના 
આવવા માત્રથી તે શાંત થઇ ગઈ હતી. આ બંને શિક્ષકો 
૧૦ -૧ર વરસથી આ જ ગામનાં છોકરાઓને ભણાવે 
છે. 
રસીકરણ જાગૃતતા અભિયાન 


આજે સવારે આ ગામમાં આવતા પહેલાં, અમે 


ણ! 


પંચાયત કેન્દ્રમાં આવેલી સીનીયર સેકન્ડરી સ્કૂલ જે 
અહીંથી ૧૦-૧૨ કિમી. દૂર આવેલી છે ત્યાં એક 
મીટીંગ કરેલી. એ મીટીંગમાં સ્કૂલના પ્રધાનાચાર્ય, 
જેને હવે પંચાયત પ્રારંભીક શિક્ષણ અધિકારી કહેવામાં 
આવે છે, શિક્ષક ભાઈ-બહેનો, સરપંચ, વોર્ડ પંચ, 
એ.એન.એમ., આશા કાર્યકર અને આંગણવાડી 
કાર્યકર હાજર હતા. એ સિવાય કેટલાક સામાન્ય 


નાગરિક પણ હાજર હતા. 


આજની આ કોર ગૃપ મીટીંગમાં પંચાયતના 
ક્ષેત્રમાં આવતા એવા ગામોની અને ઢાંણીઓની 
પસંદગી કરવામાં આવી હતી જેમાં લોકો રસી લેતા 
નથી. આ મીટીંગ પછી તુરત પી.ઈ.ઈ.ઓ. સાહેબે આ 
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પંચાયતમાં આવનારી બધી પ્રાથમિક અને ઉચ્ચ 


ભ્‌ 


પ્રાથમિક શાળાના પ્રધાનાચાર્ય અને શિક્ષકોને એવો 


સંરર્ભ 


સંદેશો મોકલાવી દીધો હતો કે પોતાની આસપાસના 
વિસ્તારોમાં થનારા કોવિદ રસીકરણ જાગૃતિ 
અભિયાનમાં તેમણે ભાગીદારી લેવાની છે. દિનેશ 
સાહેબ અને સોહનલાલનાં આવી જવાથી અમને ખૂબ 


મદદમળી. 


ખેર, ચંપાલાલ સાથે અમારી વાતચીત આગળ વધી. મે 
પૂછ્યું “ તું શાળામાં વિજ્ઞાન ભણે છે ?”” 


“હા” 


“તને ખબર છે કે કોરોના શું છેઃ તે આપણને બીમાર 
કેવી રીતે કરે છે.?”” 


“સાહેબ, આ એક વાયરસ છે, જે આપણા નાક અને 
મોઢામાંથી અંદર આવે. એટલે માસ્ક પહેરવો પડે . અને 


હાથ ધોવા પડે.” ચંપાલાલે કહ્યું. 


ચંપાલાલ પાસે માસ્ક નહોતો. મોશનિકાએ તેને 
એક માસ્ક આપ્યો. મે તેને કહ્યું કેતે અમારી સાથે આવે 
અને આ વાત લોકોને સમજાવે. ચંપાલાલ તૈયાર થઇ 
ગયો. મારા સાથીએ એને એક પાટિયું આપી દીધું. હવે 
ચંપાલાલ અમને બધાને રસ્તો બતાવતો આગળ આગળ 
ચાલતો હતો. એની મા હજુ બારી પર જ હતી. એ 
પોતાના દીકરાને અમારી સાથે જતા જોઈ રહી હતી. 
અમારી ટુકડીએ ઢાંણીનો એક આખો આંટો લગાવ્યો. 
જેટલા લોકો નજરે પડ્યા એ બધાને અમે કોરોનાથી 
બચવાના ઉપાય તથા રસી લેવાના ફાયદા અંગે 


સમજાવ્યું. 


હવે લોકો એ સમજી ગયા હતા કે અમારી પાસે 
રસી નથી. એટલે કેટલાક લોકો ઘરની બહાર નીકળી 


અમારી સાથે વાત કરવા રાજી થયા હતા. આ ઢાંણીનો 


પૂરો આંટો મારીને અમે લીમડાનાં ઝાડ નીચે પાછા 
આવી ગયાં હતાં. ત્યાર સુધીમાં ચંપાલાલની મા પણ 
ઘરની બહાર આવી ગઈ હતી. પોતાના દીકરાને, 
અમારી સાથે હળી-મળી ગયેલો જોઈ હવે તે થોડી 
હળવી થઇ હતી. 


અમે ચંપાલાલને કહ્યું કે તું તારી માને પણ કહે 
કે રસી લેવાનું જરૂરી કેમ છે. ચંપાલાલે આ બધી વાતો 
પોતાની માને કરી. એની માએ પણ કંઇક જવાબ 
આપ્યો. પણ આ વખતે તેના અવાજમાં કડવાશ 
નહોતી. ઉલટાની હળવું હળવું હસતી હતી. પોતાના 
દીકરાના શિક્ષણ અને બહારથી આવેલા લોકો સાથે આ 
રીતે ભળી જવાની હોંશિયારી પર તે કદાચ ગૌરવ 


અનુભવતી હતી. 


આશા કાર્યકર અણછીબાઈએ ચંપાલાલની મા 
પાસે જઈને કહ્યું “તારો છોકરો તો અમારી સાથે ફરીને 
લોકોને સમજાવવાનું સુંદર કામ કરી રહ્યો છે. હવે તું 
પણ રસી લઇ લે.”” 


“બરાબર છે. હું લઈશ, પણ અહીં જ આવીને 
આપી જાવ તો લઉં. મારાથી હોસ્પિટલ સુધી તો નહિ 
અવાય.” ચંપાલાલની માએ કહ્યું. 


અણછીબાઈએ ખુશ થતા કહ્યું, “સર, આ બેન 


ભ્‌ 


રસી લેવા તેયાર છે, પણ તે એટલે દૂર હોસ્પિટલમાં જવા 


સંદર્ભ 


તેયાર નથી અને કહે છે કે, અહીંજ રસી આપી દો.” 


એ.એન.એમ. પુષ્પાબેન પણ ખુશ થઈ ગયાં 
હતાં. એણે ચંપાલાલની માને ફરી વાર પૂછયું “ અહીં 
આપવા આવીએ ત્યારે લેશોને?”” 


ચંપાલાલની માએ સંમતિમાં માથું હલાવ્યું. 


પુષ્પાબેને નજીકના પ્રાથમિક આરોગ્ય કેન્દ્ર પર 
ફોન કર્યો. ત્યાંનો એક કર્મચારી પોતાની મોટરસાઈકલ 
પર આવવા તેયાર થઇ ગયો હતો. અહીંથી મુખ્ય રસ્તા 
સુધી જઈને તેની પાસેથી પેટી લેવાની હતી. પુષ્પાબેન 
તરત તેયાર થઇ રવાના થઇ ગઈ. થોડા સમય પછી તો 
તેના હાથમાં કોવીશીલ્ડ રસીથી ભરેલી ભૂરા રંગની 
પેટી હતી. 


એ દરમ્યાન, અમે ગામમાં ફરીને એ સમાચાર 
આપ્યા કે થોડી વાર પછી લીમડાના ઝાડ નીચે ચોરા પર 
કોવીદની રસી આપવામાં આવશે. આજે કોઈને 
હોસ્પિટલ જવું નહિ પડે. ત્યાં સુધીમાં ચંપાલાલની મા 
ઉપરાંત એક વડીલ બેન પણ રસી લેવા તેયાર થયાં 
હતાં. અમારી સાથે ચાલતા શિક્ષકોએ સ્થાનિક બોલીમાં 
સમજાવીને આ કમાલ કરી હતી. પુષ્પાબેન પાછાં 
આવ્યાં ત્યાં સુધીમાં ચાર લોકો રસી લેવા તેયાર થઇ 


ગયા હતા. 


રસીકરણની શરૂઆત 


લીમડાનાં ઝાડ નીચે ચોરા પર અમે બેનર 
લગાવી દીધું હતું. જમીન પર પાટીયા પણ લગાવી દીધાં 
હતાં. સરસ મઝાનું વાતાવરણ બની ગયું હતું. રસી 
લઈને લોકો ત્યાં જ ઝાડ નીચે આરામ કરતા હતા. 
કેટલીક બેનો હજુ પણ બારીઓમાંથી ડોકાતી હતી. જે 


ચાર લોકોએ રસી લીધી હતી એમને બધા લોકો ધ્યાનથી 


જોતા હતા. 


હું અને મારા સાથી શિક્ષક ચંપાલાલને સાથે 
લઈને પહાડ ઉપર આવેલી ઢાંણી તરફ નીકળ્યા. આશા 
કાર્યકર અને આંગણવાડી કાર્યકર પણ અમારી સાથે જ 
હતાં. અણછીબાઈએ કહ્યું કે આજ સુધી કોઈ જ 
સરકારી અધિકારી આ ઢાંણીમાં આવ્યા નથી. જંગલ 
અને ખેતરોની વચ્ચે થઈને ચાલતા જ ઉપર જવું પડે છે. 
ખૂબ દૂર છે અને રસ્તો પણ ઉબડ-ખાબડ. સતત પહાડ 
ઉપરની ચડાઈને કારણે અમારા શ્વાસ પણ ફૂલવા 
લાગ્યા હતા. અમે ઉપર જઈને જોયું તો ત્યાં પણ બધા 
બારણાં બંધ જ જોયા. થોડાક જ ઘરોમાં બહેનો અને 
બાળકો નજરે ચડ્યા. અમે પૂછયું તો તેમણે કહ્યું કે બધાં 
ખેતરોમાં કામે ગયા છે. અમે તે લોકો સાથે વાતચીત 
કરીને કોરોનાની બીમારી, તેનાથી બચવાના ઉપાયો 
અને રસીકરણ અંગે સમજાવ્યું. તે લોકોને, નીચેની 
ઢાંણીમાં જઈને રસી લેવા અંગે સમજાવ્યું. એક દોઢ 
ક્લાક બાદ પહાડોમાં ફરીને જયારે નીચે પહોચ્યાં ત્યારે 
લીમડાના ઝાડ નીચે ખૂબ ગીરદી હતી. પુષ્પાબેને કહ્યું કે 
૧૪ લોકોએ રસી લીધી છે. હજુ પણ કેટલાક લોકો રસી 
લેવા તૈયાર થયાં છે. એ લોકો પોતાના આધાર કાર્ડલેવા 


ઘરે ગયા છે. 


પુષ્પાબેન, નવલીદેવી અને અણછીબાઈ ત્રણેય 
ખૂબ ખુશ હતા. આ ભીલ વસ્તીમાં એક દિવસમાં ૧૪ 
રસી અપાઈ જાય, એ એમની દ્રષ્ટિએ ખૂબ મોટી સિદ્ધિ 
ગણાય. ગામમાં જે વાતાવરણ બન્યું એના કારણે બીજા 
પણ ઘણાં લોકો તૈયાર થવા લાગ્યા હતા. ઉપર પહાડ 


પર રહેતા લોકોમાં પણ કેટલાક રસી લેવા માટે તેયાર 
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થયા હતા. પુષ્પાબેને જણાવ્યું કે ગામોમાં આવું જ થાય 
છે. જેને રસી આપવામાં આવે છે તેનાં પર ગામલોકો 
બે ચાર દિવસ નજર રાખે છે. એ લોકો બરાબર દેખાય 
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તો પોતે પણ રસી લેવા તેયાર થાય છે. 


આજે, સરકારી શાળાનાં બંને શિક્ષકો, 
દિનેશજી અને સોહનલાલજીને તેમનો લોકો સાથેનો 
જીવંત સંપર્ક ખૂબ કામમાં આવ્યો. એકરીતે જોઈએ તો 
એમના વિદ્યાર્થી ચંપાલાલનું અમારી સાથે કામમાં 
જોડાઈ જવું આજના અભિયાનનું એક ક્રાંતિકારી 
પરિવર્તન હતું. ચંપાલાલે ૧૪ થી વધુ લોકોને રસી લેવા 
તેયાર કરવામાં મદદ કરી. 


આવાં પ્રકારનો આ એક જ દાખલો નથી. બે 
માસથી હું અને મારા સાથીઓ લગભગ ૨૦ જેટલી 
પંચાયતોનાં ગામ અને ઢાંણીમાં જઈને આ જ પ્રકારની 
કોરોનાનાં બચાવ માટે રસીકરણ જાગૃતિ અભિયાન 
ચલાવીએ છીએ. અમારી સંસ્થા અજીમ પ્રેમજી 
ફાઉન્ડેશન, આ વિસ્તારમાં છેલ્લા ઘણાં વરસોથી 
શિક્ષકોની ક્ષમતા વધારવાનું કામ કરી રહી છે. અમે 
લોકો ગામડે ગામડે આવેલી સરકારી શાળામાં જઈને 
શિક્ષકો અને બાળકો સાથે કામ કરીએ છીએ. શિક્ષકોનું 
પ્રશિક્ષણ, મીટીંગ, બાળમેળા અને રવિવારે થતી 
સ્વૈચ્છીક શિક્ષકોના મંચની બેઠક, આ બધું અહી છેલ્લા 
આઠેક વરસથી થઈ રહ્યું છે. હા, કોરોનાનાં કારણે 
છેલ્લા બે વરસ બહુ ખરાબ ગયા છે. 
રસીની બીક કેમ છે? 


જુદા જુદા ગામમાં કામ કરતા, અમારા 
ઓળખીતા શિક્ષકો સાથે વાતચીત કરતાં અમને ખબર 
પડી કે કેટલાક વિસ્તારોમાં રસીકરણની ગતિ ખૂબજ 


ધીમી છે. શરૂઆતમાં તો સરકાર તરફથી રસી જ ઓછી 
આવતી હતી. પછીથી સ્થિતિમાં સુધારો થયો અને 
વધારેમાં વધારે લોકો સુધી રસી પહોચાડવાનો પ્રયાસ 
કરવામાં આવ્યો. આ આખા તાલુકામાં એક સામુહિક 
આરોગ્ય કેન્દ્ર અને ચાર પ્રાથમિક આરોગ્ય કેન્દ્ર આવેલાં 
છે. હવે, દર ત્રણ-ચાર દિવસે રસી આવવા લાગી છે. 
લોકો શહેરથી ભાગમભાગ આવે છે અને રસી લઈને 
જાય છે. છતાં કેટલાક એવા વિસ્તારો પણ છે જ્યાં લોકો 
રસી લેવા ઈચ્છતા નથી. 


ખરેખર તો, રસીનો પહેલો ડોઝ તો ના-ના 
કરતા પણ લઇ લીધો હતો. પણ કોરોનાની બીજી 
લહેરમાં થયેલા તમામ મૃત્યુએ તેમનાં મનમાં અમુક 
વહેમ પેદા કરી દીધો છે. કેટલાક લોકોને એવી 


ભ્‌ 


ગેરસમજણ છે કે કોરોનાંની રસીને કારણે મૃત્યુ થયા છે. 


એવી જ રીતે યુવાનોના મનમાં એવું છે કે રસી 
લેવાથી નપુંસકતા આવી જાય છે. સરકાર વસ્તી ઓછી 
કરવા ઈચ્છે છે. અને આ રસીની સાથે લોકોને નામદ 
બનાવવાની દવા પણ આપી દેવાય છે. આશા કાર્યકરે 
જણાવ્યું કે ગામમાં તો સ્રીઓ એટલે સુધી કહે છે કે “મને 
રસી આપી મારી નાખશો અને મારા ઘરવાળાને તમે 
રાખી લેશો.” 


આંગણવાડી અને આશા કાર્યકરોનું કામ હતું 
ઘરે ઘરે જઈને લોકોને સમજાવવાનું અને એમને રસી 
લેવા માટે પ્રેરણા આપવાનું. એ લોકોએ ઘણી 
મહેનતથી કામ કર્યું છે. કેટલાએ ગામોમાં મારો એવો 
અનુભવ થયો છે કે સરકારી કાર્યકરોમાં આંગણવાડી 
આશા કાર્યકરો જ એવાં હતાં કે જે દરેક ઘરમાં જતાંની 


સાથેજ બતાવી આપતા હતાકે એ ઘરમાં કોણે રસી લીધી 
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છે. અને કોણ બાકી છે. નવલીદેવી એ જણાવ્યું કે, 
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કો તો ત્યાં સુધી કહે છે કે સરકારવાળા સાચી રસી 
તો પોતે જ રાખે છે અમને ગરીબોને મારી નાખવા માટે 
જ આ રસી છે.”” 


આપણા દેશમાં શિક્ષણ હજી બધી જગ્યાએ 
પહોંચી શક્યું નથી. પણ વોટ્સએપ દરેક જગ્યાએ 
પહોંચી ગયું છે. લોકો વોટ્સએપ પર ફરતા સાચા- 
ખોટા સંદેશાઓને જોઈ વાંચીને સાચા માની લે છે. 
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કોઈએ કહ્યું કે રસી લીધા પછી શરીર ચુંબક બની જાય 
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છે. લોખંડની કાતર, થાળી, ચમચી વગેરે ચોટેલા લાગે 
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છે. આવા વહેમ ગામડાથી માંડીને શહેર સુધી બધે 


ફેલાયેલા છે. 

આ બાજુ સરકારી અધિકારી લોકોને 
સમજાવવાને બદલે ધમકી આપે છે કે રસી લઇ લો 
નહીંતર તમારું રાશન-અનાજ સરકાર બંધ કરી દેશે, 
નરેગામાં મજુરી નહિ મળે, ઘર અને સંડાસ બનાવવાના 
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પૈસા સરકાર આપે છે તે પણ નહિમળે. 


એકવાર મેં જોયું કે પેટા આરોગ્ય કેન્દ્ર પરથી 
રસી લઈને આવતા લોકો પોતાનાં હાથમાં એક સરકારી 
મુદ્રા છાપેલી હોય એવી પહોચ લઈને જતાં હતાં . 

મે પૂછ્યું “ આ શું છે? ”” 

“ આ પહોંચ છે, જે નરેગા કે એવા કોઈ કામ 
પર બતાવવી પડે તો જ કામ થાય.” એક સ્ત્રી લાંબા 
ઘૂંઘટમાંથી બોલી, “જુઓ, કેવી હાલત છે. આપણા 
સરકારી અધિકારીઓ અને સરપંચે એ સમજવું પડશે કે 
જે લોકો આમેય સરકારથી બીએ છે. તેમને ડરાવવાથી, 


ધમકાવવાથી શું લાભ થવાનો છે? બધાને રસી આપવી 


જરૂરી છે. પણ આ રીતે ડરાવીને, ધમકાવીને નહિ પણ 
પ્રેમથી સમજાવીને આ કામ કરવું જોઈએ. 
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લોકોને જાગૃત કરવાની જરૂર 


લોકશાહી દેશમાં રસી લેવી કે ના લેવી એ 
વ્યક્તિની ઈચ્છા પર આધારિત છે. આપણો ઉદ્દેશ તો 
એવો હોવો જોઈએ કે તેમને સાદી સરળ ભાષામાં એના 
ફાયદા અને નુક્સાન કહી બતાવવા. આટલી 
પંચાયતોમાં ફર્યા પછી મને તો ચાર પાંચ માણસો જ 
મળ્યા છે જે રસી લેવા માટે બિલકુલ તૈયાર નહોતા. 
બાકીના મોટા ભાગના લોકોને તો એ જ ચિંતા હતી કે 
રસી લીધા પછી બે ત્રણ દિવસ તાવ આવશે અને 
નબળાઈ લાગશે ત્યારે તેમની મજૂરીનું શું થશે? ઘરમાં 
રસોઈ કોણ બનાવશે, ખેતરોમાં કામ કેવી રીતે થશે, 
કોણ કરશે? વગેરે. આ પ્રકારની સામાન્ય ચિંતાઓને 
તો પ્રેમથી વાત કરીને અથવા એમના પ્રશ્નોને હળવા 
કરવામાં મદદ કરીને દૂર કરી શકાય. 


થોડા દિવસ પહેલા, અમે રાજસમન્દ જીલ્લાનાં 
ભીમ બ્લોકમાં આવેલી છાપલી પંચાયતમાં રસીકરણ 
જાગૃતિ અભિયાન કરી રહ્યા હતા. ત્યાંની ચાર 
ઢાંણીઓમાં ચાલતા નરેગાનાં કામની જગ્યાએ જવાનું 
થયું. નરેગા કામની સ્રીઓને એ તો ખબર હતી કે 
કોરોના નામની બીમારી ફેલાયેલ છે. આપણે મોઢું 
ઢાંકવું જોઈએ. પણ એનાથી બચવા માટે રસી પણ લેવી 
જોઈએ એ વાત કોઈએ એમને કરી નહોતી. અમે ફક્ત 
એટલુંજ કર્યું કેબાજુમાંના પેટા આરોગ્ય કેન્દ્રમાંથી પુરુષ 
નર્સને અમારી સાથે લઇ ગયા. એમણે દરેક નરેગાનાં 
કામ ચાલતા હતા ત્યાં જઈને બહેનો સાથે વિગતવાર 
આ અંગે વાતચીત કરી અને જણાવ્યું કેઆ મહામારીની 


સંદર્ભ 


બીજી લહેરમાં ઘણા લોકોનું મૃત્યુ થયું છે. પણ જે 
લોકોનો રસીનો પહેલો ડોઝ થઇ ગયો હતો એમાં 
મૃત્યુનું પ્રમાણ ઓછું હતું. 

અહીંના સરપંચ અને મંત્રી ખૂબ જ મદદ કરતા 
હતા. એમણે બધી બહેનોને કહ્યું કે “તમે રસી લેવા જતાં 
હો તો તમારી આ દિવસની હાજરીની, પગારની ચિંતા 
બિલકુલ ના કરતાં. તમે આરામથી રસી લઇ લો અને 
પાછા આવીને ઝાડ નીચે આરામ કરજો. જો થોડો ઘણો 
તાવ પણ આવે તો ઘરે રહીને આરામ કરજો. તમારું 
આજનું વેતન ક્યાંય ભાગી નહિ જાય.” બસ, આટલું 
આશ્ચાસન મળ્યું એટલે ઘણાં લોકોએ જઈ જઈને રસી 
લઇ લીધી હતી. સાંજે પ્રાથામિક આરોગ્ય કેન્દ્રનાં 
ડોક્ટર સાથે વાત કરતા ખબર પડી કે આજે ૪૦ થી વધુ 
લોકોએ રસી લીધી છે. એમાં બહેનોની સંખ્યા વધારે છે. 
એ લોકો સીધા નરેગાનાં કામ પરથી આવે છે અને રસી 
લઈનેપરતફરેછે. 


આવી જ રીતે દેવગઢ બ્લોકની પાલડી 


પંચાયતમાં પણ એક સમુદાયનાં કેટલાક કુટુંબ રસી 
લેવા તૈયાર નહોતાં. પાલડી પ્રાથમિક આરોગ્ય કેન્દ્રનાં 
ડોક્ટર પોતે જ જાગૃતિ અભિયાનમાં જોડાયા અને ઘરે 
ઘરે ફરીને લોકોને સમજાવ્યા. અમારી સાથે આવેલ 
એ.એન.એમ. અને એક શિક્ષક સાથીએ તેમની સાથે 
મેવાડી ભાષામાં વાતચીત કરી. બહેનો, 


એ.એન.એમ.ની હાજરીમાં હળવાશ અનુભવતી હતી 
તેમજ જઈને પોતાના વ્યક્તિગત પ્રશ્નો પૂછી શકતી 
હતી. 


“બેન, કોઈને પેટમાં બાળક હોય તો તે રસી લઇ શકે કે 


નહિ?”” 
“કોઈનેબી. પી. હોય તો લઇ શકે કેનહિ?”” 
“કોઈને તાવ આવતો હોય તો એ લઇ શકે કેનહિ?”” 


“કોઈ કહે છે કે પુરુષ રસી લે તો બાળક પેદા ન કરી શકે. 


એ વાત સાચી?”” 
“રસી લઈએ તો તાવ તો નહિઆવે ને?” 


કોઈની વહુને બાળક આવવાનું છે, અથવા 
કોઈની બી.પી.ની દવા ચાલુ છે કે કોઈને તાવ આવે 
એટલે ગભરાય છે. આવા મુદ્દાઓને લઈને તેમના ઘણા 
સવાલો હોય. અમારી ટીમમાં રહેલા એ.એન.એમ. 
અને શિક્ષક અજીતસિંહજીએ લોકો સાથે વાત કરતી 
વખતે પોતાના હાથમાં પાટિયું રાખ્યું હતું, એમાં 
કોરોના વાયરસ અને મોટા ઇન્જેક્શનનું ચિત્ર બનાવેલું 
હતું. એ.એન.એમ. બહેન હજી પોતાની વાત કહેતી 
જ હતી. ત્યાં એક વડીલ માણસે કહ્યું “ ભાઈ, જુઓ 
રસી તો હું હમણાં લઇ લઉં પણ તારા પાટિયા અને ટોપી 
પર કેટલી મોટી સોઈ છે?” 

એમણે આટલું કહ્યું ત્યાં તો હાસ્યનું મોજું ફરી 
વળ્યું. આવા હળવા વાતાવરણમાં ઘણા લોકોએ રસી 
લેવા માટે પોતાની સહમતી આપી. એ.એન.એમ. 
બહેને બીજે જ દિવસે રસીની વ્યવસ્થા કરી આપી અને 
ઘણા લોકોએ રસી લીધી પણ ખરી. 


સંરર્ભ 


અમારા માટે નરેગાની કામની જગ્યાઓ, 
બહેનો સાથે સંવાદ કરવામાં એક સ્વતંત્ર મંચ તરીકે 
ઉપયોગી થઇ. એક કામની જગ્યા પર લગભગ ૫૦ 
જેટલી બહેનો એક સાથે મળી જતી હતી. અહીં તેઓ 
ખુલ્લાં મનથી પોતાની વાત કરી શકતી હતી. તે કદાચ 
એમનાં ઘરોમાં સંભવ નહોતું. 
કોર કમિટીની રચના 

અત્યાર સુધી અજીમ પ્રેમજી ફાઉન્ડેશનનાં 
રાજસમન્દ ટીમના અમારા સાથીઓએ જુદા જુદા 
ગામોમાં તથા ઢાંણીઓમાં લગભગ ૧૫ થી ૨૦ હજાર 
લોકો સુધી પહોચીને કોરોનાથી બચાવ અને રસી 
લેવાના મહત્વ પર વાતચીત કરી છે. અને અંદાજીત 
૨૦ થી વધારે પડકારરૂપ પંચાયતોનાં ગામોમાં તથા 
ઢાંણીઓમાં આવાં કોવિદ રસીકરણ જાગૃતિ અભિયાન 
આયોજિત કર્યા છે. કોઈ એક પંચાયતમાં આવેલા 
સરકારી સીનિયર સેકેન્ડરી સ્કૂલ નજીકના પ્રાથમિક 
આરોગ્યકેન્દ્ર, અથવા પેટા આરોગ્યકેન્દ્ર, ત્યાં કાર્યશીલ 
એ.એન.એમ., આશાવકર, આંગણવાડી કાર્યકર, 
સરપંચ, વોર્ડમંચ, ગામનાં યુવાનો અને વડીલોને સાથે 
રાખીને સૌ પહેલા એક કોર કમિટી બનાવીએ છીએ. 
અને એની સાથે મીટીંગ કરીએ છીએ. 

આ મીટીંગમાં પોસ્ટર, બેનર અથવા નાની 
ફિલ્મ બતાવીને કોરોનાથી જોખમ અને તેનાથી 
બચવાના ઉપાયો પર વાતચીત થાય છે. સાથે જ સ્વાસ્થ્ય 
વિભાગ દ્વારા આપવામાં આવતા આંકડા સામે મૂકીને 
એ બતાવીએ છીએ કે પંચાયતનાં કુલ લક્ષિત 
સમૂહમાંથી કેટલા લોકોને રસી અપાઈ છે અને કેટલાને 


બાકી છે. એ.એન.એમ.,આંગણવાડી અને આશા 


કાર્યકર્તા જે કારણોસર પંચાયતની રસીકરણની પ્રક્રિયા 
ધીમી છે તે કારણો સામે મૂકે છે. એ લોકો એવા ગામ 
અને ઢાંણીઓ અંગે પણ બતાવે છે કે જ્યાં રસીકરણ 
એક પડકારરૂપ છે. આ કોર મીટીંગમાં , ક્યા વિસ્તારમાં 
જાગૃતિ માટે લોકસંપક કરવો જોઈએ તેની રૂપરેખા પણ 
બનાવવામાં આવે છે. જરૂરિયાત પ્રમાણે ત્રણ કે ચાર 
ટીમ બનાવવામાં આવે છે. દરેક ટીમ પોતાની સાથે 
પ્રચારપ્રસારની સામગ્રી લઈને જાય છે. 


કોઈપણ પંચાયતમાં આ અભિયાન માત્ર બે ત્રણ 
દિવસની તેયારીથી કરવામાં આવે છે. ક્યારેક જાગૃતિ 
અભિયાનનાં દિવસે જ સવારે ૮ થી ૧૦ સુધી કોર 
કમિટીની મીટીંગ થાય છે. એ જ દિવસે પડકારરૂપ 
વિસ્તારની પસંદગી કરવામાં આવે છે. અને ત્રણ ચાર 


ટીમમાં વહેંચાઈને લોકો ગામ, ઢાંણી કે નરેગાની સાઈટ | 


પર જવા નીકળી પડે છે. નજીકના પેટા આરોગ્ય કેન્દ્ર પ 


હાજર ડોક્ટર અને નર્સ એ જ દિવસે કે બીજે દિવસે : 
રસીની વ્યવસ્થા કરી રાખે છે, જેથી જાગૃતિ અભિયાનથી . 


પ્રેરાઈને આવનાર લોકોને રસી આપી શકાય . 
સહયોગથી મળેલી સફળતા 

એક રીતે જોઈએ તો આ આખું આંદોલન 
શિક્ષણ વિભાગ, સ્વાસ્થ્ય વિભાગ, મહિલા અને બાળ 
કલ્યાણ વિભાગ, પંચાયતી રાજ સાથે જોડાયેલા લોક 
પ્રતિનિધિઓ અને અજીમ પ્રેમજી ફાઉન્ડેશનના 
સભ્યોનો સહિયારો પ્રયાસ હોય છે. અજીમ પ્રેમજી 
ફાઉન્ડેશનની મુખ્ય ભૂમિકા, આ બધાને એક હેતુ માટે 
એક સાથે ભેગા કરવા અને સરળ રીતોથી સામાન્ય 
લોકો સુધી આપણી વાત પહોચાડવા માટેના સાધનો 
ભેગા કરવાની છે. 


એક શાળા તેની આસપાસના સમાજનું એક 
અભિન્ન અંગ હોય છે . સમાજ તેની શાળા અને શિક્ષકો 
પર વિશ્વાસ રાખતો હોય છે. આવાં હજારો ચંપાલાલ 
દરેક ગામ અને ઢાંણીમાં હોય જ છે. જે એમના 
શિક્ષકોના એક ઇશારા સાથે જોડાઈ જવા તેયાર હોય 
છે. પુષ્પાજી જેવી એ.એન.એમ. , નવલીદેવી જેવી 
આંગણવાડી કાર્યકર અને અણછીબાઈ જેવી આશા 
કાર્યકર્તા છે. જે ખૂબ લગાવથી શાળાને તેની 
આસપાસની પ્રકુતિ, વાતાવરણ અને સમાજ સાથે 
જોડાવાની વાત હંમેશા કહેતાં હોય છે. આ 
અભિયાનમાં અમે નજરે જોયું કે શિક્ષક કેવી રીતે 


સમુદાયનાં લોકો સાથે મળીને પરિવર્તન લાવવામાં 


મહત્વપૂર્ણ કારણ બની શકે છે. 


સ. 


શાળાને ધરી બનાવીને આવા નાના નાના બધા 
જ પ્રયત્નો કરવા જોઈએ. જેમાં સ્થાનિક સમુદાય અને 
સ્થાનિક વહીવટી માળખાનાં કેટલાક લોકો તો જોડાવા 
માટે તૈયાર જ હોય છે અને પોતાનો સક્રિય સહયોગ 
આપવા પ્રયાસ પણ કરતા હોય છે. જરૂર તો છે બસ 
સાથે મળીને પ્રયત્ન કરવાની, લોકો પાસે જઈને 
પ્રેમપૂર્વક વાતો કરવાની, એમને સમજાવવાની. 


પરંતુ સાથે સાથે એ વસ્તુ પણ ચિંતાજનક છે કે 
આપણે આપણા સમાજમાં અલગ અલગ પ્રકારની 
દુનિયા બનાવી દીધી છે. શહેરોમાં રહેનારામાં એક 


એવો વર્ગ છે જે દોડાદોડી કરીને પોતે અને કુટુંબનાં 
સભ્યોને રસી અપાવી રહ્યા છે. શહેરોમાં રસી પ્રાપ્ય 
નથી તો ૨પ -૩૦ કિમી . દુરજઈને ગામોમાં રસી લેવા 
જાય છે. બીજી તરફ આપણાં ગામો છે, વસ્તીઓ છે 
જ્યાં લોકો રસી લેવાથી ડરે છે. 


આપણે લોકો સુધી સાચું શિક્ષણ આપવામાં 
નિષ્ફળ રહ્યા છીએ. જે લોકો ભણેલા છે તેમાં પણ 
વૈજ્ઞાનિક ચેતનાનો અભાવ છે. તેઓ શાળામાં 
ભણાવવામાં આવતા ગણિત, વિજ્ઞાન કે ઈતિહાસ 
ભણવા ખાતર ભણ્યા છે. આ શિક્ષણમાંથી પ્રાપ્ત થતી 
સમજ અને શીખનો પોતાના જીવનમાં ઉપયોગ 
કરવાની કુશળતા વિકસાવી શક્યા નથી. એટલા માટે 
તેઓ ખૂબ ઝડપથી અફવા અને ખોટી ખબરો પર 
વિશ્વાસ કરી લે છે. આપણા સમાજમાં બહુ ઊડે સુધી 
ઉતરી ગયેલી અંધશ્રધ્ધાનાં મુળિયાં ઉખેડી નાખવા માટે 
આપણે એક ખૂબ સારી શિક્ષણ વ્યવસ્થાની જરૂર છે. 
જ્યાં એક બાળકની વૈજ્ઞાનિક ચેતનાને પોષણ મળે 
એવી અપાર શક્યતા હોય. 


સાચું કહું, તો આ રીતના રસીકરણ જાગૃતિ 
અભિયાનો દ્વારા ઘણા લોકોને રસી લેવામાં મદદ કરી 
શકીએ છીએ, તે મને ખૂબ સારું લાગે છે. આ 
અભિયાનનો ભાગ બનીને દૂર દૂરનાં અંદરનાં ગામોમાં 


રહેતા લોકોનાં શિક્ષણ અને સ્વાસ્થ્ય સંબંધી સમસ્યાના 


સંદર્ભ 


પડકારો અંગે નજીકથી, પોતાની આંખોથી 
અનુભવવાનો મોકો મળ્યો છે. મને લાગે છે કે 
જનસ્વાસ્થ્ય સાથે જોડાયેલા મુદ્દાઓ પર સરકારે વધારે 
ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. ગામડામાં રહેતા લોકો માટે 
વધારે પ્રાથમિક હોસ્પિટલ ખોલવાની અને ત્યાં ડોક્ટર, 
નર્સ, દવાઓ, તથા જરૂરી સાધનો પહોંચાડવાની ખૂબ 
જરૂર છે. મારા મનમાં સામાન્ય માણસ માટેની પાયાની 
આરોગ્ય સગવડ અંગે સરકાર સામે ઘણા સવાલો પણ 
છે. એની વાત ફરી ક્યારેક કરીશું. હમણાં તો મને 


વિનયને ચારુલનાં ગીતની એક કડી ખૂબ યાદ આવે છે. 
“મારી ઘરડી માને જાણવાનો અધિકાર છે . 
કેમ ગોળી, સોઈ નથી દવાખાનામાં 
પટ્ટી, ટાંકાનો સામાન નથી.” 


મોહમ્મદ ઉમર : અજીમ પ્રેમજી ફાઉન્ડેશન, 


રાજસમન્દ, રાજસ્થાનમાં કામ કરે છે. ગણિત અધ્યયન 
અને શિક્ષણમાં વિશેષ રસ. 


આ રસીકરણ અભિયાન જુલાઈ ૨૦૨૧માચાલેલું. 
બધાફોટાઃ મોહમ્મદ ઉમર 
ગુજરાતી અનુવાદ : વિનાયક દવે. 


હિન્દી સંદર્ભ મૂળ અંક ૧૩૬, વર્ષ ૧૩ અંક ૭૯ માંથી 


સાભાર. 


સંદર્ભ 


જોઉં છું.... વિચારું છું.... ચાલને પુછીએ........ 


જ્જ 


બધાં ગ્રહો ગોળ કેમ છે? 


- સર્વોદય આશ્રમશાળા- પિંડવળ 
પૃથ્વી ગોળ છે, એ લગભગ બધા જાણે જ છે. 
જેમજેમ નવા નવા સાધનો વિકસ્યા, અવકાશમાં 
નિહાળવા માટેના નવા નવા ઉપકરણો આવ્યા અને 
આપણને ખબર પડી કે સૌરમંડળનાં બીજાં બધાં ગ્રહો 
પણ લગભગ ગોળાકાર છે. પરંતુ શા માટે તેઓ 
ઘનાકાર, પિરામિડ કે ડિસ્ક જેવાં આકારના નથી? ગોળ 
જ કેમ? 


એવું માનવામાં આવે છે કે, ગ્રહો રચાયા તે 
પહેલાં આપણું બ્રહ્માંડ નાનાં નાનાં કણોથી ભરાયેલું 
હતું. આ કણો એકબીજા સાથે ટકરાઈને સમય સાથે 
એકબીજા સાથે જોડાતા જઈને એકરૂપ થતા ગયા અને 
ધીરેધીરે વિશાળ ગોળાનો આકાર લેવા લાગ્યાં. હવે એ 
ગોળા પાસે સારું એવું દળ હતું જે સારું એવું 
ગુરુત્વાકર્ષણ ધરાવવા માટે પુરતું હતું. આ એજ બળ છે 
જે અવકાશમાં બધાં પદાર્થોને એક સાથે જકડી રાખે છે. 
તેમજ આ ગુરુત્વાકર્ષણ બળ બધીજ બાજુએથી સમાન 


માત્રામાં અને પદાર્થના કેન્દ્ર તરફ લાગે છે. (ચિત્ર-૧) 
તેથી સપાટી પર રહેલાં કણો પદાર્થની સપાટીથી કેન્દ્ર 
તરફ આકર્ષાય છે. આમ, ગુરુત્વાકર્ષણ બળ ગોળાના 
કેન્દ્રમાં હોવાથી આ ગોળાના કણો પદાર્થની સપાટીથી 
કેન્દ્ર તરફ આકષશે. આ કારણે દરેક કણને કેન્દ્ર તરફ 


ક કા 


જવું છે, પરંતુ બધા કેન્દ્ર સુધી જઈ ના શકે એટલે શક્ય 


ભ્‌ 


એટલા કેન્દ્રથી નજીક રહેવાનો પ્રયત્ન કરે છે. અંતે 


ગ્રહોનો આકારલગભગ ગોળાકાર બને છે. 


આપણે જયારે ગ્રહો કે તારાઓની વાત કરીએ 
છીએ ત્યારે એ ધ્યાનમાં રાખવું જોઈએ કે તેઓનું દળ 
ખૂબ જ વધારે છે . જે પદાર્થનું દળ વધારે તે પદાર્થ વધારે 
ગુરુત્વાકર્ષણબળ ધરાવે છે અને કણો એટલી જ વધારે 
પ્રબળતાથી કેન્દ્ર તરફ ખેંચાશે . 
પરંતુ શુંબધાં ગ્રહો સંપૂણ ગોળાકાર છે? 


જોકે, આપણી નજીકનાં ગ્રહો જોઈએ તો બુધ 
અને શુક્ર સૌરમંડળના બીજાં ગ્રહો કરતાં વધારે ગોળાકાર 
નજરે ચડે છે. પરંતુ કેટલાંક ગ્રહો એવા પણ છે જે સંપૂર્ણ 
ગોળાકાર નથી હોતા. તમે એ તો સાંભળ્યુ જ હશે કે પૃથ્વી 
ધૃવ પર થોડીક ચપટી છે. એટલે કે, જો તમે પૃથ્વીના 
ઉત્તરધૃવથી દક્ષિણધૃવ સુધી ચાલતા જાઓ અને ફરી 
જ્યાંથી શરૂ કર્યું ત્યાં પહોંચો તો તમે લગભગ ૩૯,૯૩૧ 
કિ.મી. જેટલું અંતર કાપશો. પરંતુ જો તમે પૃથ્વીના 
વિષુવવૃત્ત પર ચાલીને ફરીથી એજ સ્થળે આવો તો તમે 
૪૦,૦૭૦ કિ.મી. અંતર કાપશો. સંપૂર્ણ ગોળાકાર 
હોવાની લગભગ નજીક, પણ સંપૂર્ણ ગોળાકાર તો ન જ 
કહી શકાય. આ તફાવત શની ગ્રહમાં સૌથી વધારે જોવા 
મળે છે. જેલગભગ ૧૦.૭%જેટલું છે. 


આ તકાવત કેમ હશે? 


તમે જોયું હશે કે જ્યારે ચકડોળ ઝડપથી ફરે છે ત્યારે 
તેનાં ઝુલા તેની ધાર પર ટકી રહેવાને બદલે કેન્દ્રત્યાગી 
બળને લીધે બહાર તરફ ફેકાય છે. આમ ગ્રહનાં 
પોતાની ધરી પર ફરવાને લીધે તેનાં કણો પર કેન્દ્રત્યાગી 
બળ લાગે છે. આ કેન્દ્રત્યાગી બળ વિષુવવૃત્તની નજીક 
ત્યાં લાગી રહેલાં ગુરુત્વાકર્ષણ બળનો વિરોધ કરે છે. 
પરંતુ ગુરુત્વાકર્ષણ બળ હજી પણ વધારે પ્રભાવી છે તેથી 
તેનાં કણો અવકાશમાં ફંગોળાઈ જતાં નથી. અને અંતે 
ગ્રહોના વિષુવવૃત પર આ તફાવત સર્જાય છે. ગ્રહો 
પોતાની ધરી પર જેટલી વધારે ઝડપી ફરે એટલો 


ઉપરનો જવાબ બાળકોને સમજાય એ રીતે શક્ય 
એટલો સરળ બનાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. ક્યારેક 
બાળકોને આવા જવાબો આપવા અઘરા થઈ પડે છે 
ત્યારે કેટલીક પ્રવૃત્તિઓ દ્વારા સમજ ઊભી કરવી પડે 
છે. ખગોળશાસ્રની કેટલીક સંકલ્પનાઓ 
સમજાવવા, નવયુગ સાયન્સ કોલેજ સુરતના 
ભૌતિકશાસ્ત્રના પ્રાધ્યાપક, સંજય પંડયાએ કેટલીક 
પ્રવૃત્તિઓ સૂઝવી છે. જેના દ્રારા આપણે સરળતાથી 


બાળકોને સમજ આપી શકીએ. 


૧. બધુંજ ગોળાકાર કેમ? 


આ પ્રશ્નનો જવાબ સમજવા માટે એક ઊભી રમત 
રમીએ. .... 


આવો સહુ એક સ્થાને ભેગા થઈએ. 
આપણામાંથી જે સહુથી લાંબુ છે તેમને કેન્દ્રમાં રાખી 


બાકીનાં સહુ તેમની અડોઅડ તેમજ એકબીજાને 


સંદર્ભ 


તફાવત વધારે હશે. બુધ અને શુક્ર કદમાં નાનાં અને 
પોતાની અક્ષ પર એટલા ઝડપથી ફરતા નથી તેથી તેઓ 
વધારે ગોળાકાર દેખાશે. પરંતુ ગુરુ અને શનિ કદમાં 
મોટા છે અને પોતાની અક્ષ પર વધારે ઝડપથી ફરે છે 
તેથી તેઓ વચ્ચેથી વધારે જાડા દેખાય છે. જાણે કે 


બાસ્કેટબોલ પર કોઈ બેસી ગયું હોય એમ. 


વિષુવવૃત્ત પાસે 
ઉપસેલી સપાટી 


અડીને ગોઠવાતા જઈએ. આખરે બાકી રહેલ કોઈક 
એક કે બે વિદ્યાર્થીએ ઊંચા સ્થાનેથી જોવું. હવે ઊંચા 
સ્થાનેથી જોનાર વિદ્યાર્થીને તેના જ મિત્રોનાં સમૂહનો 
બનેલો આકાર કેવો દેખાશે? 


આ બનેલા આકારને મોટેથી બોલી સહુને જણાવો ... 
તેમજ ફોટો પણ લઈ શકો અને સહુને બતાવી શકો છો 


૨. ફેરફુદરડીની રમત દ્વારાદ્રવ્યમાનકેન્દ્રની સમજઃ 
ફેરફુદરડીની રમત બે રીતે રમવી ... 


૧) પહેલી રીત કે જેમાં બે એક સરખા વજન ધરાવતાં 
વિદ્યાર્થીઓ ફેરફૂદરડી રમે ... 


રમાઈ રહેલી આ રમત જોનાર ધ્યાનથી જોશે કે, શું 
કોઈક એક મિત્ર બીજાની ફરતે ફરે છે કે પછી, આ 
બંને મિત્રો તેમની વચ્ચે આવતા કોઈક એક કેન્દ્રની 
ફરતે ગોળ ગોળ ફરી રહ્યા છે? 


(૨) રમતની આ બીજી રીતમાં એક ઓછા વજનનાં 
અને બીજો વધુ વજનનો એવા બે મિત્રો ફેરફદરડી 
રમશે... 


અહીં ફરી આ રમતને જોનાર ધ્યાનથી જોશે કે, શું 
કોઈક એક મિત્ર બીજાની ફરતે ફરે છે કે પછી, આ 
બંને મિત્રો તેઓની વચ્ચે આવતા કોઈક એક કેન્દ્રની 
ફરતે ગોળ ગોળ ફરી રહ્યા છે? 


સામાન્ય રીતે આપણે કહીએ છીએ કે ગ્રહો 
તારાઓની પરિક્રમા કરે છે, પરંતુ તે સંપૂર્ણ સત્ય 
નથી. ગ્રહો અને તારાઓ વાસ્તવમાં તેમના 
સમૂહના સહિયારા દ્રવ્યમાનકેન્દ્રની આસપાસ 


ભ્‌ 


પરિભ્રમણ કરે છે. તે સમૂહના આ સહિયારા 


દ્રવ્વમાનકેન્દ્રને “બેરીસેન્ટર' કહેવામાં આવે છે. 


સંરર્ભ 


દ! 


આકુતિ દર્શાવે છે કે પૃથ્વી અને ચંદ્ર તેમના 


દ્રવ્વમાનકેન્દ્રની ફરતે ફરે છે. પૃથ્વી - ચંદ્રના 
કિસ્સામાં આ દ્રવ્યમાનકેન્દ્ર પૃથ્વીની સપાટીથી 


૧૪૭૦૦ કિ.મી. અંતરે પૃથ્વીની અંદર સ્થિત છે. 


નોંધ : પૃથ્વીની સપાટીથી લગભગ ૬૩૬૦ કિ.મી. 
અંદર પૃથ્વીનું કેન્દ્ર છે. 


_ઝ---.- 
ચંદ્ર 


6 પો 
પડ 
દ્રવ્યમાન કેન્દ્ર 
! 


પૃથ્વી અને ચંદ્ર તેમના સહિયારા દ્રવ્યમાનકેન્દ્ર (બેરીસેન્ટર) € 
માંથી પસાર થતા અક્ષની ફરતે ભ્રમણ કરે છે. 


ગ્રહો વિશે કેટલાંક રસપ્રદ તથ્યો 


ઝૂ પોતાની ધરી પર ખૂબ ઝડપથી પરિભ્રમણ 
કરનાર ગ્રહોઃ 


શનિ (ડદત્વાઘા૧1) : શનિનો પરિભ્રમણ સમય 
લગભગ ૧૧:૦૦ કલાક છે, એટલે કે શનિનો 
દિવસ ૧૧:૦૦ કલાકનો છે. (પૃથ્વીનો દિવસ ર૪ 
કલાક છે). 


ભ્‌ 


સૂર્યની ફરતે શનિનો ભ્રમણ સમય પૃથ્વીનાં ૨૭ વર્ષ 


જેટલો છે. એટલે કે, શનિ ગ્રહનું એક વર્ષ - 


પૃથ્વીનાં ૨૭ વર્ષ. 
ગુરુ (4ળપણણા(લ!' : ગુરુનો 


ા ક! જ 


લગભગ ૧૦:૦૦ કલાક છે. એટલે કે, ગુરુનો 


પરિભ્રમણ સમય 


દિવસ ૧૧:૦૦ કલાકનો છે . 


ભ્‌ 


સૂર્યની ફરતે ગુરુનો ભ્રમણ સમય પૃથ્વીનાં ૧ ૨ વર્ષ 


ક ક દ 


જેટલો છે. એટલે કે, ગુરુ ગ્રહનું એક વર્ષ - પૃથ્વીનાં 


૧૨ વર્ષ. 


%₹ પોતાની ધરી પર ધીમેથી પરિભ્રમણ કરનાર 
ગ્રહોમાં માત્ર એક અને તે શુક્ર ગ્રહઃ 


શુક્ર (/૦૯1૧1૫૬)ઃ શુક્રનો પરિભ્રમણ સમય લગભગ 


ક. 


પૃથ્વીનાં ૧૪૩ દિવસ બરાબર છે. એટલે કે, શુક્રનો 


દિવસ -પૃથ્વીનાં ૧૪૩ દિવસ . 
શુક્રનુંએક વર્ષ-પૃથ્વીનાં ૧૨૫ દિવસ . 


એટલે કે, શુક્રપરનો દિવસ તેના વર્ષથી મોટો જોવા 


ખીર 


હું સ્કૂ્લેથી પાછો આવ્યો તો જોયું કે મા ક્યાંક 
જવાની તેયારી કરી રહી હતી. ત્યારે ત્રણેક વાગ્યા હશે. 
હું પૂછવા જ જતો હતો કે આ સમયે એ ક્યાં જાય છે ત્યાં 
તો એપોતેજબોલી, 

“મુન્ના, હું કોઈકના ઘરે જાઉ છું. એક-બે 
કલાકમાં પાછી આવીશ. અંદરથી દરવાજો લોક કરી 
લેજે અને ખાવાનું ખાઈ લેજે.” 

મા જલદી જલદી તૈયાર થઈ રહી હતી અને હું 
વિચારી રહ્યો હતો કે આખા ઘરમાં હું એકલો કેવી રીતે 
રહીશ? એકવાર તો મારા મનમાં આવ્યું કે માને કહું કે, 
મને પણ સાથે લઈ જાય, પણ એની ઉતાવળ જોઈને 
મારાથી બોલાયું નહીં. ખરેખર તો મને એવો વિચાર 
પણ આવ્યો કે થોડીવાર એકલો રહીને જોઉ તો ખરો! 
હજી દીદીને આવવાને કલાકેકની વાર હતી અને બાપુને 
આવવાને બે કલાકની. 


બે-ત્રણ [મેનિટમાં મા જતી રહી. એના જતાંની 
સાથે મે દરવાજો બંધ કરી લીધો. હવે હું સાવ એકલો 
હતો. મેં વિચારવા માંડ્યું કે સૌથી પહેલા મારે શું કરવું 
જોઈએ? જો કે, ત્યારે આપમેળે તો ભેજામાં કંઈ આવતું 


સંદર્ભ 


- કૃષ્ણ કુમાર 

નહોતું. 

માએ કહ્યું હતું, ખાવાનું ખાઈ લેજે. હું 
રસોડામાં ગયો. રોટલીનો ડબ્બો જાળીવાળાં પીંજરામાં 
પડ્યો હતો. ખોલ્યો તો ઠંડી રોટલીની સુગંધ આવી. 
પાસે જ ગેસ પર શાકની કડાઈ પડી હતી. ઢાંકણ 
ઉપાડીને જોયું તો એમાં ભીંડાનું શાક હતું. મે વિચાર્યું, 
મા કેટલી સરસ રસોઈ બનાવે છે! 

એક થાળીમાં હું રોટલી-શાક લઈને જમવા 
બેસવાનો જ હતો ત્યાં મારી નજર રોટલીની બાજુમાં 
મૂકેલા એક કટોરા પર ગઈ જે કપડાથી ઢાંકેલો હતો. 
મને થયું, આમાં શું હશે? કપડું ખસેડીને જોયું તો, એમાં 
સાબુદાણા હતા. હું તરત સમજી ગયો કે, મા 
સાબુદાણાની ખીર બનાવવાની હશે. ખીરનો વિચાર 
આવતાની સાથે જ રોટલી-શાક ખાવાનો ઉત્સાહ 
મનમાંથી જતો રહ્યો. મેં નક્કી કર્યું કેમા આવે એ પહેલા 
હું જાતે જખીર બનાવીને ખાઈલઈશ. _ 
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હું તરત કામે લાગી ગયો. ભૂખ તો પહેલા જ 


ઊડી ગઈ હતી. એ ધ્યાનમાં પણ ના રહ્યું કે આખું ઘર 
ખાલી છે અને હું એકલો છું. જો ઘરમાં કોઈ હોત તો શું 


હું આ રીતે ખીર બનાવવાની [હિંમત કરી શકતે? કોને 
ખબર?! પણ અત્યારે તો મારામાં હિંમત જ હિંમત 
હતી. મેં પીંજરું ખોલ્યું તો દૂધ મળી ગયું. પીંજરાની 
ઉપર મૂકેલા બે-ચારડબ્બા ખોલ્યા તો ખાંડ મળી ગઈ. 
માચીસ ગેસ(સ્ટોવ)ની બાજુમાં જ પડી હતી. 


મા રસોડું કેટલું વ્વવસ્થિત અને સરસ રીતે રાખે 
છે ને મે કદી એના વખાણ પણ નથી કર્યા! આજે સાંજે તો 
એના ભરપૂર વખાણ કરીશ.. આમ વિચારતા 
વિચારતાં મે સ્ટોવની વાટ ઉપર ખેંચી અને માચીસ 
સળગાવી. સાબુદાણાનો વાટકો ગેસ પર મૂકીને 
તપેલીમાંનું અડધું દૂધ કટોરામાં નાખ્યા પછી ડબ્બો 
ખોલીને એમાંથી ત્રણ ચમચી ખાંડ એમાં નાખી. 


દૂધ ગરમ થાય ત્યાં સુધી ત્યાંજ ઊભા રહેવાની 
જરૂર મને ન લાગી તેથી હું બહાર આવી ગયો. સ્કૂલેથી 
આવીને મારે કરવાનાં હતાં એવા કેટલાંય કામ મને યાદ 
આવ્યાં. કપડાં બદલવાનાં હતાં, દફતર ઠેકાણે મૂકવાનું 
હતું, બૂટ કાઢવાના હતા અને મોઢું ધોવાનું હતું. 

સૌથી પહેલા શું કરું? બૂટ કાઢું કે મોઢું ધોઈ લઉ? 
પછી વિચાર્યું કે મોં ધોઈને પછી બૂટ કાઢીશ તો વળી 
પાછા હાથ ધોવા પડશે. કોણ જાણે , લોકો બૂટને એટલી 
ગંદી ચીજ કેમ સમજતા હશે કે એને અડ્યા પછી હાથ 
જરૂર ધોવડાવે છે! ફક્ત બૂટ જ નહીં, બિલાડી પણ! 
બાપુ રોજ કહે છે, બિલાડીને અડેલા હાથથી ખાવાનું 
નહીં પણ બિલાડી જેટલી સાફ ચીજ દુનિયામાં બીજી 
કોઈ છે? ને બાપુ પોતે પણ ક્યાં એટલા સાફ રહે છે? 
એમના શર્ટના કોલર હંમેશા મેલા હોય છે, જયારે 
બિલાડીનું ગળું? 


મે દફતર મૂકવાથી શરૂઆત કરી. ચડી ઉતારી 
અને પાયજામો પહેર્યો. પાછળના વરંડામાં ગયો જયાં 


સંરર્ભ 


પાણી રાખવામાં આવતું હતું. બંને બાલદીઓ ખાલી 
હતી. લોટો લઈને ટબમાંથી પાણી કાઢીને એનાથી મોં 
ધોયું. જેટલી વાર મોં ધોઉ એટલી વાર મને મજા આવી 
જાય. ટુવાલ લઈને મોં લૂછવા ગયો ત્યારે નીચે નજર 
ગઈ અને મારી મૂરખાઈ દેખાઈ. બૂટ પર પાણીનાં ટીપાં 
ચમકી રહ્યાં હતાં નવાઈની વાત હતી કે મે ચડી ઉતારીને 
પાયજામો તો પહેરી લીધો હતો પણ બૂટ તો કાઢ્યા જ ન 
હોતા. રોજ આવી ભૂલ થતી રહે તો કેટલો ઠપકો 
સાંભળવો પડે, પણ આજે ભૂલ એટલે થઈ રહી હતી કે 
કશી ઉતાવળ નહોતી. ક્યાંયથી કોઈ બોલાવતું ન હોતું. 
ઉતાવળ કરવાથી હંમેશા કામ બગડે છે . 


બધા કામ પતાવ્યાં ત્યાં મને યાદ આવ્યું કે ગેસ 
પર ખીર મૂકી છે. હું દોડ્યો પણ ત્યાં સુધીમાં સાબુદાણા 
બળીને વાટકાના તળિયે ચોંટી ગયા હતા. હું થોડો 
ગભરાયો તો ખરો પણ મે જોયું કે બળી ગયેલા 
સાબુદાણા ઉપર થોડી ખીર હતી જેમાંથી સુગંધી વરાળ 
નીકળી રહી હતી. મેં વાટકો નીચે ઉતારીને સ્ટોવ બંધ 
કર્યો ને એક વાટકી લેવા દોડ્યો. જલદી જલદી 
ચમચાથી ખીર કાઢી. અડધા બળેલા થોડા સાબુદાણા 


પણ ખોતરીને કાઢ્યા. 


વાટકી અડધી ભરાઈ ગઈ એ જોઈને સંતોષ 
થયો અને ખાવાની તાલાવેલી પણ લાગી. પણ 
વાટકાના બળેલા તળિયાનું શું થશે? લાવ, પહેલા એનો 
ઉપાય કરું. મે વાટકો મસોતાથી ઉપાડ્યો અને આખું 
આંગણું પાર કરીને ટબ પાસે જઈ વાટકો નળ નીચે મૂકી 
દીધો. હવે લાગ્યું કે, માટીની જરૂર પડશે. ત્યારે 
પહેલીવાર મને થયું કે હવે મોડું થઈ રહ્યું છે, ક્યાંક કોઈ 
આવી ન જાય! 

દોડતો દોડતો બહાર ગલીમાં પહોંચ્યો. 
આંગળીથી થોડી માટી ખોદી. પાછા આવીને વાટકો 
ઘસવાનું ચાલુ કર્યું. બળેલા સાબુદાણા તળિયે એવા તો 
ચોંટી ગયા હતા કે નીકળતા જ નહોતા. પણ હું એમ ક્યાં 
એમને સહેલાઈથી છોડવાનો હતો? ચમચી અને નખથી 
ખોતરીને હું વાટકાના તળિયા સુધી પહોંચી ગયો. પછી 
માટીથી ઘસ્યું. અંતે બળેલો કચરો ગાયબ થયો અને 
વાટકાનું તળિયું મારી સામે દેખાવા લાગ્યું. 

હોંશે હોંશે વાટકો લઈને હું રસોડામાં ઘૂસ્યો. 
આ વખતે મે જેદ્રશ્ય જોયું એ ખરેખર, ગડબડવાળું હતું. 
વાટકીમાં ખીર નહોતી અને બારીમાં બેઠેલી બિલ્લી 
પોતાની મૂછો પર જીભ ફેરવી રહી હતી. 

હવે મારા હાથમાં કંઈ રહ્યું નહોતું. મે ચૂપચાપ 
વાટકી ધોઈ અને લૂછીને બીજા વાસણો સાથે મૂકી દીધી. 
ત્યારપછી ડબ્બો ખોલીને બે રોટલી કાઢી, ઉપર ભીંડાનું 
શાક મૂકયું અને થોડીવાર પહેલા બારીમાં જયાં બિલાડી 
દેખાઈ હતી ત્યાં બેસીને પગ હલાવતાં હલાવતાં ખાવા 
લાગ્યો. 

થોડીવાર પછી દીદી આવી, એ પછી બાપુ અને 
છેલ્લે મા આવી. બધાં ચા પીવા બેઠાં ત્યારે રસોડામાંથી 


સંદર્ભ 


માનો અવાજ આવ્યો, “અરે, હું સાબુદાણા કાઢીને ગઈ 
હતી, તે કોણ જાણે ક્યાં ગયા?” 


લેખક - કૃષ્ણ કુમારઃ પ્રસિદ્ધ શિક્ષણશાસ્ત્રી તથા લેખક. 


શિક્ષણના મુદ્દા પર સતત ચિંતન તથા લેખન. દિલ્હી 
વિશ્વવિધાલયમાં શિક્ષણના પ્રાધ્યાપક તથા 
એન.સી.ઇ.આર.ટી. ના નિર્દેશક રહી ચૂક્યા છે. 
ભારત અને પાકિસ્તાનમાં એમના બે પુસ્તકો, “મેર ૨ેશ 
તુ'હાર જેશ' અને 'શાસ્તિ જા સમર પુસ્તકો ચર્ચમાં 
હતા. તેમના વર્તમાન પુસ્તકોમાં “શિક્ષા ગર સ્તન, 
“સૂડી બાગાર મેં તડવજ' અને બાળકો માટે “પૂટિયોં જો 
મરી” છે. 

બધાં ચિત્રોઃ પૂજા કે. મેનન 

આ વાર્તા રાજકમલ પ્રકાશન દ્વારા પ્રકાશિત કૃષ્ણ 
કુમારનાં વાર્તાસંગ્રહ “આગ તણી પહેંશા' માંથી લેવામાં 
આવી છે. 

ગુજરાતી અનુવાદઃ આશા વીરેન્દ્ર 

હિન્દી સંદર્ભ અંક ૧૪૦ ,વર્ષ ૧૫, અંક ૮૩ માંથી 


સાભાર 
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